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Desde la fundación de la empresa en el año 2000, el nombre CASADA se ha convertido en 
sinónimo de productos de alta calidad en el sector del bienestar y el fitness.

Hoy, los productos CASADA están disponibles en todo el mundo. El desarrollo continuo, el 
diseño inconfundible y un enfoque estricto en mejorar la calidad de vida son tan característi-
cos de los productos CASADA como la calidad confiable y sobresaliente.

< bodysense
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¡Felicidades!
Con la compra del PowerVib de Casada Ud. ha adquirido un dispositivo de entrenamiento 
individual de muy alta calidad.

Para que disfrute de su dispositivo de entrenamiento durante mucho tiempo, le damos algunos 
consejos técnicos sobre el funcionamiento y su uso. 

Gracias por confiar en CASADA.
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1. �Para encender la pesa de vibración, presione el  botón en el panel de control, se mostrará 
el nivel de la batería:

	 100% 
65% - 80% 
40% - 60% 

	 0%

2. �Presione el botón una segunda vez para seleccionar uno de los tres modos de vibración. El
ajuste por defecto es el nivel de intensidad más bajo.

3. �A continuación, pulse sucesivamente el botón  para seleccionar uno de los 3 niveles de 
intensidad de vibración

1er nivel 1100 ± 300 rpm (18 Hz)

2do Nivel 1500 ± 300 rpm (25 Hz)

3er Nivel 2000 ± 300 rpm (33 Hz)

Cuanto mayor sea el nivel de intensidad de vibración, mayor será el trabajo en los músculos.

4. Para apagar el dispositivo, mantenga presionada el botón  durante 3 segundos.

5. Después de 10 minutos, la mancuerna vibratoria se apagará automáticamente.

Botón de  
encendido / 

 apagado

Puerto USB-C

Nivel de batería /  
Indicación de la velocidad

El entrenamiento con mancuernas es una realidad. Crecer musculatura, aumentar el bienestar, 
desarrollar un cuerpo saludable, promover la salud, mejorar la condición física o ayudar a 
tener una figura más delgada y bien formada. Los objetivos deportivos en el entrenamiento 
con mancuernas son variados. Quizás aún no son tan conocidas las llamadas mancuernas 
vibratorias, pero las vibraciones son el arma secreta que hace que el entrenamiento con estas 
mancuernas sea un éxito.

Prologo
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1. 2.

3.

Datos técnicos

1. Desenrosque la tapa de cierre del peso lateral.

2. Gire el peso de 500 g con fuerza sobre el hilo.

3. Luego, vuelva a enroscar la tapa en el dispositivo.

4. Repita los pasos para el otro lado.

Número de artículo:	  CS-450
Medidas: 28 x 11 x 11 cm
Peso:		  2 - 3 kg
Intensidad: 	   1. Nivel 1100rpm (18 Hz),

2. Nivel 1500rpm (25 Hz),
3. Nivel 2000rpm (33 Hz)

Temporizador: 	  10 minutos
Voltaje nominal:	  DC 5V, 2A, tipo C
Batería: 		   Batería de iones de litio 7,4 V/ 1800 mAh
Tiempo de ejecución:  máx. 2 horas
carga: 3 horas
Material: ABS, Silicona

Certificados:	 

Para intensificar la capacidad de carga y el entrenamiento, puede ajustar 
el peso de la mancuerna de 2 a 3 kg de la siguiente manera:

Montaje de los pesos
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info@casada.de 
www.casada.de

Copyright Las imágenes y el texto están sujetos a los derechos de autor de CASADA 
Deutschland GmbH y no pueden utilizarse sin el consentimiento expreso. 
Copyright © 2022 CASADA Deutschland GmbH. 
Reservados todos los derechos.

UE-Declaración de conformidad
Cumple con los estándares regulatorios europeos EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU y las 
regulaciones RohS.

Condiciones de garantía
El distribuidor otorga un período de garantía prescrito legalmente sobre el producto descrito 
al dorso. La garantía es válida a partir de la fecha de compra. La fecha de compra debe 
acreditarse con el recibo de Compra.

El distribuidor reparará o reemplazará sin cargo los productos registrados dentro de España, 
donde se hayan detectado defectos. Esto no se aplica a las piezas de desgaste. El requisito 
previo para esto es la devolución del dispositivo defectuoso con el comprobante de compra 
antes del final del período de garantía. El distribuidor no se hará cargo del transporte del 
producto. 

La reclamación de garantía no se aplica si, después de que se haya detectado un defecto, se 
ha producido, por ejemplo, debido a influencias externas o como resultado de reparaciones o 
modificaciones que no hayan sido realizadas por el fabricante o un distribuidor autorizado.

La garantía del distribuidor se limita a la reparación o sustitución del producto. Dentro del 
alcance de esta garantía, el fabricante o el vendedor no asume ninguna otra responsabilidad 
y no es responsable de los daños causados por el incumplimiento de las instrucciones de 
funcionamiento y/o el mal uso del producto.

Si, tras la inspección del producto por parte del fabricante, resulta que la reclamación de la 
garantía se refiere a un defecto no cubierto por la garantía o que el período de garantía ha 
expirado, los costes de inspección y reparación correrán a cargo del cliente.

Casada Deutschland GmbH  
Obermeiers Feld 3 
33104 Paderborn, Alemania
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