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Seit der Grindung im Jahr 2000 steht der Name CASADA fir hochwertige Produkte im

Bereich Wellness und Fitness.

Heute sind CASADA Produkte in weltweit 37 Landern erhalilich. Kontinuierliche Weiterentwick-
lung, unverwechselbares Design und die strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebens-
qualitét zeichnen die CASADA Produkte ebenso aus, wie die zuverl@ssige und hervorragende
Qualitat.




Wir Gratulieren!

Mit dem Kauf der PowerVib von Casada haben Sie ein hochwertiges und individuelles
Trainingsgerdt erworben.

Damit Sie lange Freude an lhrem Trainingsgerdt haben, geben wir Ihnen hiermit einige Rat-
schlage fir die Bedienung und den technischen Gebrauch. Vielen Dank fir Ihr Vertrauen in
CASADA.
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Vorwort

Trainieren mit Hanteln ist ein groBes Thema. Muskelaufbau, das Wohlbefinden steigern, ein
gesundes Kérpergefihl entwickeln, die Gesundheit férdern, die Fitness erhdhen oder eine
schlankere und gut geformte Figur — Sportziele beim Hanteltraining sind so vielfgltig, wie die
verschiedenen Arten. Vielleicht noch nicht so bekannt sind die sogenannten Vibrationshanteln.
Vibrationen sind hier die Geheimwaffe, die das Training mit diesen Hanteln erfolgreich werden
lassen.

Funktionsweise

1. Um die Vibrationshantel einzuschalten, driicken Sie die Taste . auf dem Bedienfeld.
Der Batteriestand wird lhnen angezeigt:
000 100%
000 65%-80%
@00 40%-60%
OO0 0%

2. Driicken Sie die Taste ein zweites Mal, um einen der drei Vibrationsmodi auszuwdhlen.
Die Standardeinstellung ist die niedrigste Intensitdtsstufe.

3. Driicken Sie dann nacheinander die Taste ., um eine der 3 Stufen der Vibrationsintensitdt
auszuwdhlen.

1. Level 1100 = 300 rpm (18 Hz)
2. Level 1500 = 300 rpm (25 Hz)
3. Level 2000 + 300 rpm (33 Hz)

Je hdher die Vibrationsintensitét, desto gréBer die Belastung fir die Muskeln.

Um das Gerdt auszuschalten, halten Sie die Taste . 3 Sekunden lang gedriickt.

©

Nach 10 Minuten schaltet sich die Vibrationshantel automatisch ab.

Aus / An Taste -weweeemeeees

Batterieanzeige /
Geschwindigkeitsanzeige

USB-C Anschluss




Montage der Gewichte

Um die Belastbarkeit und das Training zu intensivieren, kénnen Sie das
Gewicht der Hantel von 2 auf 3 kg wie folgt anpassen:

Schrauben Sie die Verschlusskappe der Hantel seitlich ab.

Drehen Sie das Gewicht von 500g fest iber das Gewinde.
Drehen Sie zum Schluss die Verschlusskappe wieder drauf.
Wiederholen Sie die Schritte fir die andere Seite.

Ea I S

Technische Daten

Artikel-Nr.: CS-450

Mafe: 28x 11 x11cm
Gewicht: 2-3kg

Intensitéit: 1. Level 1100rpm (18 Hz)

2. Level 1500rpm (25 Hz)
3. Level 2000rpm (33 Hz)

Timer: 10 Minuten

Nennspannung: DC 5V, 2A, Typ C

Batterie: Liion battery 7,4 V/ 1800 mAh
Laufzeit: max. 2 Stunden

Ladezeit: 3 Stunden

Material: ABS, Silikon

Zertifikate: c € @ E [H[
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EU-Konformitatserklarung

Entspricht den europdischen Richtlinien EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

Gewahrleistungsbestimmungen

Der Handler gewdhrt auf das umseitig beschriebene Produkt eine gesetzlich vorgeschriebene
Gewdhrleistungszeit. Die Gewdhrleistung gilt ab dem Kaufdatum. Das Kaufdatum ist mit dem
Kaufbeleg nachzuweisen.

Der Handler wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei denen Fehler festgestellt
wurden, kostenlos reparieren bzw. ersetzen. Hiervon nicht betroffen sind Verschleifteile.
Voraussetzung dafir ist die Einsendung des fehlerhaften Gerétes mit Kaufbeleg vor Ablauf der
Gewdhrleistungszeit.

Der Gewdahrleistungsanspruch entféllt, sofern nach Feststellung eines Fehlers, dieser z.B. durch
duBere Einwirkung oder als Folge von Reparatur oder Anderung aufgetreten ist, die nicht vom
Hersteller oder einem autorisierten Vertragshandler vorgenommen wurde.

Die Gewdhrleistung vom Héndler beschrankt sich auf Reparatur bzw. Austausch des Produktes.
Im Rahmen dieser Gewdhrleistung Gbernimmt der Hersteller bzw. Verkaufer keine weitergehen-
de Haftung und ist nicht verantwortlich fir Schaden, die durch die Missachtung der Bedie-
nungsanleitung und /oder missbrauchliche Anwendung des Produktes entstanden sind.

Stellt sich bei Uberprifung des Produktes durch den Hersteller heraus, dass das Gewdhrleis-
tungsverlangen einen nicht von der Gewdhrleistung erfassten Fehler betrifft oder dass die Ge-
wahrleistungsfrist abgelaufen ist, sind die Kosten der Uberprifung und Reparatur vom Kunden
zu tragen.

Casada Deutschland GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany

info@casada.de
www.casada.de

Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von Casada Deutschland GmbH und
dirfen ohne ausdriickliche Bestatigung nicht weiterverwendet werden.
Copyright © 2020 CASADA Deutschland GmbH. Alle Rechte vorbehalten.
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Since the company was founded back in the year 2000, the name CASADA has become
synonymous with high-quality products in the wellness and fitness sector.

Today, CASADA devices are available worldwide. Continuous development, unmistakable
designand a strict focus on improving quality of life are just as much characteristic of CASA-
DA products as reliable and top-class quality.




Congratulations!

With the purchase of the PowerVib from Casada you have acquired a high-quality and individ-
val training device.

In order for you to enjoy your training device for a long time, we hereby give you some advice
for the operation and technical use. Thank you for your trust in CASADA.
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Foreword

Training with dumbbells is a big topic. Building muscles, increasing well-being, developing

a healthy body feeling, promoting health, increasing fitness or making a slimmer and well-
shaped Egure - sports goals in dumbbell training are as varied as the different types. Perhaps
not yet so well known are the so-called vibration dumbbells. Vibrations are the secret weapon
that make training with these dumbbells successful.

Functionality

1. To turn on the vibration dumbbell, press the . button on the control panel, the battery level
will be displayed:

000 100%
@00 65%-80%
@00 40%-60%
00O 0%

2. Press the button a second time to select one of the three vibration modes. The default setting is
the lowest intensity level.

3. After that, successively press the . button to select one of the 3 levels of vibration intensity.

1st Level 1100 = 300 rpm (18 Hz)
2nd Level 1500 = 300 rpm (25 Hz)
3rd Level 2000 = 300 rpm (33 Hz)

The higher the vibration intensity level, the greater the pressure on the muscles.
To turn off the device, press and hold the @) button for 3 seconds.

After 10 minutes, the vibration dumbbell will turn off automatically.

On / Off Button  ++++wveseeesees ..

Batterylevel /
Speed display

USB-C Port wweweeeeeeeesesenemee -\
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Assembly of the weights

To intensify the load capacity and training, you can adjust the weight of

the dumbbell from 2 to 3 kg as follows:

A w0 -

Unscrew the sealing cap of the lateral weight.

Turn the 500g weight tightly over the thread.
Then screw the cap back onto the device.

Repeat the steps for the other side.

Technical Data

Article-No.:

Measurements:

Weight:
Intensity:

Timer:

Rated Voltage:
Battery:

Run time:

Charging time:

Material:

Certificates:

CS-450

28x 11 x11cm

2-3kg

1. Level 1100rpm (18 Hz),
2. Level 1500rpm (25 Hz),
3. Level 2000rpm (33 Hz)
10 minutes

DC 5V, 2A, Typ C

Lision battery 7,4 V/ 1800 mAh
max. 2 hours

3 hours

ABS, Silikon

CE@E@im
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EU-DECLARATION OF CONFORMITY | WARRANTY CONDITIONS

EU-Declaration of conformity

Complies with European Regulatory Standards EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU and
RohS regulations.

Warranty conditions

The dealer grants a legally prescribed warranty period on the product described overleaf. The
warranty is valid from the date of purchase. The date of purchase must be proven with the
Purchase receipt.

The dealer will repair or replace free of charge the products recorded within Germany, where
defects have been detected. This does not apply to wearing parts. The prerequisite for this is
the return of the defective device with proof of purchase before the end of the warranty period.

The warranty claim does not apply if, after a defect has been detected, it has occurred, for
example, due to external influences or as a result of repairs or modifications that were not
carried out by the manufacturer or an authorized dealer.

The warranty from the dealer is limited to repair or replacement of the product. Within the
scope of this warranty, the manufacturer or seller assumes no further liability and is not respon-
sible for damage caused by disregarding the operating instructions and / or misuse of the
product.

If, upon inspection of the product by the manufacturer, it turns out that the warranty claim con-
cerns a defect not covered by the warranty or that the warranty period has expired, the costs
of inspection and repair shall be borne by the customer.

Casada Deutschland GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany

info@casada.de
www.casada.de

Copyright Images and text are subject to the copyright of CASADA Deutschland GmbH and
may not be used without express consent.

Copyright © 2022 CASADA Deutschland GmbH.

All rights reserved.
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Depuis la création de |'entreprise en I'an 2000, le nom CASADA est devenu synonyme des
produits de haute qualité dans le secteur du bien-étre et du fitness.

Avujourd’hui, les appareils CASADA sont disponibles dans le monde entier. Le développement
continu, le design incomparable et |I'accent mis sur I'amélioration de la qualité de vie sont tout
autant caractéristiques des produits CASADA que la qualité fiable de premier ordre.




Félicitations!

Avec |'achat du Power VIP de Casada, vous avez acquis un article d’entrainement personnel
de trés haute qualité.

Dans le but d’utiliser au mieux et pour longtemps votre appareil d’entrainement, nous vous
présentons ici quelques conseils techniques sur |'utilisation et le fonctionnement. Merci pour
votre confiance en Casada.
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Avant-propos

S’entrainer avec des altéres est un vaste sujet. Se muscler, augmenter son bien-étre, développer
de saines sensations corporelles, rester en bonne santé, retrouver la forme ou obtenir une sil-
houette svelte et galbée. Les objectifs avec les altéres sont trés diverses, bien qu’elles ne soient
pas encore trés connues. Les vibrations sont I'arme secréte qui font de I'entrainement avec les
altéres un succés.

Fonctionnement

1. Pour activer la vibration, presser le bouton @) sur le panneau de contrdle. Le niveau de
charge de batterie s'allumera:
000 100%
000 65%-80%
@O0 40%-60%
000 0%

2. Appuyer une seconde fois pour sélectionner I'un des 3 modes de vibration. Le réglage par
défaut est le niveau d'intensité le plus bas.

3. Ensuite, appuyez successivement sur le bouton @) pour sélectionner I'un des 3 niveaux d'inten-
sité de vibration.

Niveau 1 1100 + 300 rpm (18 Hz)
Niveau 2 1500 + 300 rpm (25 Hz)
Niveau 3 2000 = 300 rpm (33 Hz)

Plus I'intensité est élevée, plus la pression sur les muscles sera forte.
Pour arréter I'appareil, maintenir la pression 3 secondes sur le bouton @.

Apres 10 minutes, la vibration s'arrétera automatiquement.

BOUton oooooooooooooooooooo
Marche/Arret ’
Niveau de batterie /
Indicateur de vitesse
Port USB
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Montage des poids

Pour augmenter la capacité de charge et intensifier I'entrainement, vous
pouvez adapter le poids de I'haltére de 2 & 3 kg comme suit:

Dévisser le bouchon de fermeture du poids latéral.
Vissez fermement le poids de 500g sur le filetage.

Puis visser le bouchon sur I'appareil afin de bloquer le poids.

A w0 N~

Répéter l'opération pour |'autre coté.

Données techniques

Article-No.: CS-450

Certificats: c € @" E [H[

Dimensions: 28x 11 x11cm tﬁ
Poids: 2-3 kg -
Intensité: 1. Level 1100rpm (18 Hz), o
2. Level 1500rpm (25 Hz), =

3. Level 2000rpm (33 Hz) P

Temps: 10 minutes I
Voltage: DC 5V, 2A, Typ C O
Batterie: Li-ion battery 7,4 V/ 1800 mAh L
Durée: max. 2 heure =
Temps de charge: 3 heure tﬂ
Materiau: ABS, Silikon LI
P
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Déclaration de conformité EU

Conforme aux normes reglementaires européennes EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU et
aux reglementations Rohs.

Conditions de Garantie

Le revendeur accorde une période de garantie légale sur le produit décrit au verso. La ga-
rantie est valable & partir de la date d’achat. La date d’achat doit étre prouvée avec le recu
d’achat.

Le revendeur réparera ou remplacera gratuitement les produits enregistrés en Allemagne, o
des défauts ont été détectés. Ceci ne s’applique pas aux piéces d'usure. La condition préa-
lable & cela est le retour de I'appareil défectueux avec la preuve d’achat avant la fin de la
période de garantie.

Le droit & la garantie ne s'qrplique pas si, aprés qu'un défaut a été détecté, il s'est produit,
par exemple, en raison d’influences extérieures ou & la suite de réparations ou de modifica-
tions qui n’ont pas été effectuées par le fabricant ou un revendeur agréé.

La garantie du revendeur est limitée & la réparation ou au remplacement du produit. Dans le
cadre de cette garantie, le fabricant ou le vendeur n’assume aucune autre responsabilité et
n’est pas responsable des dommages causés par le non-respect des instructions d'utilisation et/
ou une mauvaise utilisation du produit.

Si, aprés inspection du produit par le fabricant, il s’avére que la demande de garantie
concerne un défaut non couvert par la garantie ou que la période de garantie a expiré, les
frais d'inspection et de réparation seront & la charge du client.

Casada Deutschland GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany

info@casada.de
www.casada.de

Droits d'auteur Les images et le texte sont soumis au droit d’auteur de CASADA Deutschland
GmbH et ne peuvent étre utilisés sans autorisation expresse.
Copyright © 2022 CASADA Deutschland GmbH.

’

ECLARATION DE CONFORMITE EU| CONDITIONS DE GARANTIE
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Desde la fundacién de la empresa en el afio 2000, el nombre CASADA se ha convertido en
sinénimo de productos de alta calidad en el sector del bienestar y el fitness.

Hoy, los productos CASADA estdn disponibles en todo el mundo. El desarrollo continuo, el
disefio inconfundible y un enfoque estricto en mejorar la calidad de vida son tan caracteristi-
cos de los productos CASADA como la calidad confiable y sobresaliente.




iFelicidades!

Con la compra del PowerVib de Casada Ud. ha adquirido un dispositivo de entrenamiento
individual de muy alta calidad.

Para que disfrute de su dispositivo de entrenamiento durante mucho tiempo, le damos algunos
consejos técnicos sobre el funcionamiento y su uso.

Gracias por confiar en CASADA.

Indice de contenidos
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Prologo

El entrenamiento con mancuernas es una realidad. Crecer musculatura, aumentar el bienestar,
desarrollar un cuerpo saludable, promover la salud, mejorar la condicién fisica o ayudar a
tener una figura mds delgada y bien formada. Los objetivos deportivos en el entrenamiento
con mancuernas son variados. Quizds adn no son tan conocidas las llamadas mancuernas
vibratorias, pero las vibraciones son el arma secreta que hace que el entrenamiento con estas

mancuernas sea un éxito.

Funcionalidad

1. Para encender la pesa de vibracién, presione el . botén en el panel de control, se mostrara

el nivel de la bateria:
000
[ X JO)
[ JeJe)
o000

100%
65% - 80%
40% - 60%
0%

2. Presione el botén una segunda vez para seleccionar uno de los tres modos de vibracién. El
ajuste por defecto es el nivel de intensidad més baijo.

3. A confinuacién, pulse sucesivamente el botén @) para seleccionar uno de los 3 niveles de
intensidad de vibracién

Ter nivel

1100 + 300 rpm (18 Hz)

2do Nivel

1500 + 300 rpm (25 Hz)

3er Nivel

2000 =+ 300 rpm (33 Hz)

Cuanto mayor sea el nivel de intensidad de vibracién, mayor serd el trabajo en los misculos.

Para apagar el dispositivo, mantenga presionada el botén . durante 3 segundos.

Después de 10 minutos, la mancuerna vibratoria se apagard auvtomdticamente.

Boton de

encendido / e

apagado

Puerto USB-C «++-eeeeeeeeeeeneens

Nivel de bateria /
Indicacién de la velocidad



Montaje de los pesos

Para intensificar la capacidad de carga y el entrenamiento, puede ajustar
el peso de la mancuerna de 2 a 3 kg de la siguiente manera:

Desenrosque la tapa de cierre del peso lateral.

Gire el peso de 500 g con fuerza sobre el hilo.

Luego, vuelva a enroscar la tapa en el dispositivo.

R A

Repita los pasos para el otro lado.

Datos técnicos

Nomero de articulo:  CS-450

Medidas: 28x 11 x11cm
Peso: 2-3kg
Intensidad: 1. Nivel 1100rpm (18 Hz), w
2. Nivel 1500rpm (25 Hz), (@)
3. Nivel 2000rpm (33 Hz) O
Temporizador: 10 minutos =
Voltaje nominal: DC 5V, 2A, tipo C v
Bateria: Bateria de iones de litio 7,4 V/ 1800 mAh Ll
Tiempo de ejecucién: mdéx. 2 horas —
carga: 3 horas W
Material: ABS, Silicona 9
<<
(@)

Certificados: c € @’ E [H[
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UE-DECLARACION DE CONFORMIDAD | CONDICIONES DE GARANTIA

UE-Declaracion de conformidad

Cumple con los estdndares regulatorios europeos EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU y las
regulaciones RohS.

Condiciones de garantia

El distribuidor otorga un periodo de garantia f)rescrito legalmente sobre el producto descrito
al dorso. La garantia es vélida a partir de la fecha de compra. La fecha de compra debe
acreditarse con el recibo de Compra.

El distribuidor repararé o reemplazard sin cargo los productos registrados dentro de Espafia,
donde se hayan detectado defectos. Esto no se aplica a las piezas de desgaste. El requisito
previo para esto es la devolucién del dispositivo defectuoso con el comprobante de compra
qntzs del final del periodo de garantia. El distribuidor no se hard cargo del transporte del
producto.

La reclamacién de garantia no se aplica si, después de que se haya detectado un defecto, se
ha producido, por ejemplo, debido a influencias externas o como resultado de reparaciones o
modificaciones que no hayan sido realizadas por el fabricante o un distribuidor autorizado.

La garantia del distribuidor se limita a la reparacién o sustitucién del producto. Dentro del
alcance de esta garantia, el fabricante o el vendedor no asume ninguna otra responsabilidad
y no es responsable de los dafios causados por el incumplimiento de las instrucciones de
funcionamiento y/o el mal uso del producto.

Si, tras la inspeccién del producto por parte del fabricante, resulta que la reclamacién de la
garantia se refiere a un defecto no cubierto por la garantia o que el periodo de garantia ha
expirado, los costes de inspeccién y reparacién correrdn a cargo del cliente.

Casada Deutschland GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Alemania

info@casada.de
www.casada.de

Copyright Las imdgenes y el texto estdn sujetos a los derechos de autor de CASADA

Deutschland GmbH y no pueden utilizarse sin el consentimiento expreso.
Copyright © 2022 CASADA Deutschland GmbH.
Reservados todos los derechos.



SVION m

Notas



<

Odkad firma powstata w 2000 roku, nazwa CASADA stata sie synonimem wysokiej jakosci produk-
tow w sektorze wellness i fitness.

Dzisiaj, urzadzenia marki CASADA sg dostepne na catym $wiecie. Ciagty rozwéj, niepowtarzalny
design i skupienie sie na poprawie jakosci zycia sa tak samo charakterystyczne dla produktow
CASADA, jak ich niezawodna jakos¢.




Gratulacje!

Wraz z zakupem PowerVib firmy Casada nabyliscie Panstwo wysokiej jakosci i indywidualne urzadze-
nie treningowe.

Abyscie mogli dtugo cieszy¢ sie swoim urzadzeniem treningowym, dajemy Wam niniejszym kilka
rad dotyczacych obstugi i technicznego wykorzystania. Dziekujemy za zaufanie do firmy CASADA.

Spis tresci
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Przedmowa

Trening z hantlami to szerokie zagadnienie. Pomaga zbudowac¢ mies$nie, poprawia samopoczucie i
kondycje, pozytywnie oddziatuje na zdrowie, wspiera odchudzanie. Wpiera realizacje wielu réznych
celéw. Hantle wibracyjne to nowe rozwigzanie, a ich sekretng bronia, ktéra podnosi efektywnos¢
treningu sa wtasnie wibracje.

Funkcjonalnosci

1. Aby wigczy¢ hantle, nacisnij przycisk . na panelu sterowania. Wyswietlony zostanie stan baterii:

00 100%
@00 65% - 80%
@00  40%-60%
00O 0%

2. Nacisnij przycisk drugi raz, by wybrac jeden z trzech trybéw wibracji. Ustawieniem domyslnym jest
najnizszy poziom intensywnosci.

3. Nastepnie naciskaj przycisk ., aby wybrac jeden z trzech poziomdw intensywnosci pracy.

1 poziom 1100 + 300 rpm (18 Hz)
2 poziom 1500 + 300 rpm (25 Hz)
3 poziom 2000 = 300 rpm (33 Hz)

Im wyzszy poziom wibracji, tym wieksze obcigzenie dla miesni.
4. Aby wylaczyc¢ urzadzenie, nacisnij i przytrzymaj . przez 3 sekundy.

Po 10 minutach pracy urzadzenie wytaczy sie automatycznie.

Whacznik/
wyltacznik
................................ POZiom baterii /
Wskaznik predkosci
POrt USB-Co-voovevvevensensmenn |\



Montaz obcigznikow

Aby zintensyfikowa¢ obciazenie i trening, mozna dostosowac wage hantli od

2 do 3 kg w nastepujacy sposéb:

1. Odkre¢ nasadke zabezpieczajaca ciezarka bocznego.

2.
3.
4,

Przekre¢ ciasno ciezarek 5009 na nitke.
Natéz i zakre¢ nasadke zabezpieczajaca.

Powtérz kroki na drugiej stronie hantli.

Dane techniczne

Nr artykutu:
Wymiary :
Waga:
Intensywnos¢:

Timer:
Napiecie:
Bateria:
Czas pracy:

Czas tadowania:

Materiat:

Certyfikaty:

CS-450

28x11x11cm

2-3kg

1. Poziom 1100rpm (18 Hz),
2. Poziom 1500rpm (25 Hz),
3. Poziom 2000rpm (33 Hz)
10 minut

DC5V, 2A, Typ C

Bateria litowo-jonowa 7,4V/1800 mAh
max. 2 godziny

3 godziny

ABS, Silikon
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Europejska deklaracja zgodnosci

Produkt zgodny z europejska norma EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU oraz RohS.

Warunki gwarancji

Produkt objety jest przez dystrybutora ustawowym czasem gwarancji. Bieg okresu gwarancji rozpo-
czyna sie w dniu dokonania zakupu urzgdzenia. Wymogiem do roszczenia gwarancji jest okazanie
dowodu zakupu. W okresie gwarancji dystrybutor dokonuje naprawy lub wymiany oryginalnego
urzadzenia nieodpfatnie. Gwarancja nie obejmuje czesci, ktére ulegajg zuzyciu jak m.in. pokrycie
fotela. Wymogiem do roszczenia gwarancji jest dostarczenie uszkodzonego urzadzenia wraz z
dowodem zakupu przed uptywem obowigzujacego czasu gwarancji.

Prawo do gwarancji nie obowiazuje, jesli uszkodzenie urzadzenia spowodowane zostato np. przez
czynniki zewnetrzne, wskutek dokonywania naprawy lub modyfikacji przez osoby nieupowaznione
do takich czynnosci przez autoryzowanego dystrybutora. Obowigzki gwarancyjne dystrybutora
ograniczone sg do naprawy lub wymiany urzadzenia. Na podstawie niniejszej gwarancji ani produ-
cent, ani dystrybutor nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody spowodowane wskutek niezgodne-
go z instrukcja i /lub nieprawidtowego uzytkowania urzadzenia.

Jesli w trakcie przegladu reklamowanego urzadzenia okaze sig, ze istniejace uszkodzenie nie jest
obje- te gwarancja, lub ze uptynat okres gwarancji klient zostanie obcigzony kosztem przegladu
urzadzenia i jego naprawy. Uwagi prawne: Niniejsze tresci nie stanowig zalecen medycznych.
Postawienie diagnozy oraz leczenie schorzen i zaburzen natury medycznej powinno by¢ przepro-
wadzane przez lekarza lub terapeute. Niniejsze tresci maja charakter informacyjny i nie moga by¢
traktowane jako alternatywa dla terapii medycznych. Kazdy uzytkownik powinien kontrolowac
swdj stan zdrowia, a jesli zachodzi taka koniecznos¢ skonsultowac mozliwos¢ i sposéb korzystania
z urzadzenia z lekarzem lub terapeuta. Uzytkownik korzysta z urzadzenia na wtasng odpowiedzial-
nos¢. Producent nie gwarantuje, ze nastapi poprawa stanu zdrowia, ani tym bardziej catkowite
wyleczenie.

Casada Deutschland GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Niemcy

info@casada.de
www.casada.de

Prawa autorskie. Zdjecia i teksty sg chronione prawem autorskim przez CASADA Deutschland
GmbH i nie moga by¢ wykorzystywane bez otrzymania zgody. Copyright © 2021 CASADA
Deutschland GmbH. Wszystkie prawa zastrzezone.
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2000. évi alapitasa 6ta a CASADA név a kivalé mindségu wellness es fitnesz termékek védjegye.
Ma a CASADA termékek vildgszerte kaphatok.

A megbizhato és kivald minéség mellett a folyamatos fejlesztés, az 9sszetéveszthetetlen design és
az életmentdsig javitasat célzé szigoru torekvés jellemzi a CASADA termekéit.




Gratulalunk!

Ennek a fitneszkészlléknek a megvasarlasaval bizonyitotta egészségtudatossagat.

Ahhoz, hogy hosszu ideig élvezhesse a késziilék elényeit, arra szeretnénk kérni, hogy gondosan
olvassa el és tartsa be a Biztonsagi utasitasokat. Sok 6romet kivanunk a PowerVib készilékéhez.

Tartalomjegyzék
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MUKODESMOD

Bevezeto

A sulyzokkal torténd edzés az egyik nagy, aktudlis téma. Izomfelépités, a j6 kozérzet erbsitése, egy
egészséges testérzet kialakitasa, az egészség tdmogatasa, a fitnesz szint emelése vagy egy vékony,
jol formalt alak elérése — a sulyzdval torténd sportcélok olyan sokréttiek, mint annak kiilénb6z6 for-
mai. Talan még nem annyira ismertek az Ugynevezett vibracios sulyzok. Pedig a vibracio az a titkos
fegyver, ami az ezekkel a sulyzdkkal végzett edzést eredményessé teszi.

Mtkodésmod

1. Avibrdcids sulyzé bekapcsolasa érdekében nyomja meg a . gombot a kezelé fellleten. Az elem
toltottségi szintje megjelenik Onnek a kijelzén.
00 100%
000 65% - 80%
@00  40%-60%
000 0%

2. Nyomja meg a gombot masodszor, hogy valasztani tudjon a harom vibraciés mod kozil. Az alapér-
telmezett beallitas a legalacsonyabb intenzitasi szint.

3. Ezutdn nyomja meg egymas utén a . gombot a 3 rezgésintenzitasi szint egyikének kivélasztasa-

hoz.
1. szint 1100 £ 300 rpm (18 Hz)
2. szint 1500 £ 300 rpm (25 Hz)
3. szint 2000 £ 300 rpm (33 Hz)

Minél nagyobb a vibracié intenzitasa, annal nagyobb az izmokra hato terhelés.

4. Akészilék kikapcsolasa érdekében, tartsa nyomva 3 méasodpercig a . gombot.After 10 minutes,
the vibration dumbbell will turn off automatically.

5. 10 perc utdn a vibracios sulyzé automatikusan kikapcsol.

Be- / Kikapcsol6
gomb

Elem kijelz6 /
Sebesség kijelz6

USB-C csatlakozo



A sulyok felszerelése

A terhelhetdség és az edzés fokozasa érdekében a sulyzé sulyat 2 és 3 kg
kozott allithatja be az alabbiak szerint:

1. Csavarja le a sulyzo oldalan talalhato zaré fedelet.

2.
3.
4.

Technikaiadatok

Forditsa az 500 g-os sulyt szorosan a fonalra.
Csavarja fel végll a zaré fedelet a helyére.

Ismételje meg ezeket a |épéseket a masik oldalon is.

Termék szam: CS-450

Méretek: 28x11x11cm

Suly: 2-3kg

Intenzitas: 1.Szint 1100rpm (18 Hz),

2. Szint 1500rpm (25 Hz),
3. Szint 2000rpm (33 Hz)

1d6zit6: 10 minutes

Névleges fesziiltség: DC 5V, 2A, Typ C

Elem: Li-ion battery 7,4 V/ 1800 mAh
Mukodési idé: maximum 2 6ra

Toltési ido: 36ra

Anyag: ABS, Szilikon

Tanusitvanyok: c € @P E [H[
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GARANCIALIS RENDELKEZESEK

EU-Megfelel6séginyilatkozat

LVD (2014/35/EC), EMC (2014/30/EU)

Garancialisrendelkezések

A garancia a vasarlas napjatol érvényes. A vasarlas idépontja a vasarlast igazolo6 bizonylattal igazol-
haté.

A kereskedd a Magyarorszdgon nyilvantartasba vett termékeket, amelyeknél hibat éllapitottak meg,
dijmentesen megjavitja vagy kicseréli. Ennek feltétele a hibas termék bekiildése a vasarlast igazold
bizonylattal egyiitt a jotallasi vagy garancialis id6 lejarta el6tt.

A garancia érvényét veszti, amennyiben egy hiba megallapitdsa utan a garanciaigény példéaul kilsé
hatasok vagy olyan javitas vagy modositas eredményeként meril fel, amit nem a gyarto6 vagy a hi-
vatalos forgalmazoéja hajtott végre. - nem megfelelé hasznélatbol eredé elhasznalddas « kereskedel-
mi hasznalat, pl. tomeges hasznalat, tobbszori hasznalat idénként 40 perces sziinetek nélkil « ha a
késziiléket h6, nedvesség vagy folyadék éri - hegyes és/vagy éles targyak okozta karok « szandékos
rongalas, nem rendeltetésszerl hasznélat, tulterhelés vagy baleseti karok « haziallatok altal okozott
kérok és szennyezédés - pl. test- vagy hajapoldszerek révén kialakult szennyez6dés - sav-, olddszer-
vagy alkohol-tartalmu szerek hasznélatabol eredd karok Az elad¢ altal vallalt garancia a termék
javitasara, illetve cseréjére korlatozodik.

E garancia keretében a gyarté, illetve az eladé nem vallal tovabbi felelésséget és nem felelds a
hasznalati utmutaté figyelmen kivil hagyasabdl és/vagy a termék helytelen hasznélatdbol eredd
karokért. Amennyiben a gyérto a termék vizsgalatanal megéllapitja, hogy a garancidlis kovetelés
olyan hibara vonatkozik, amelyre nem érvényes a garancia, illetve a jotallasi idé lejart, az ellendrzés
és a javitas koltségeit a vevd koteles viselni.

Casada, mint gyartd, hibatlan aru kiszallitasat garantalja a vevék/partnerek részére. Bizonyitott
gyartasi hibdk bejelentés és visszaigazolas utan cserére jogosultak.

Casada Deutschland GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany i

info@casada.de
www.casada.de

A képek és a szovegek szerzéi joga a CASADA Deutschland GmbH cég birtokdban van, ezek tovab-
bi felhasznalasa tilos a cég kifejezett hozzajarulasa nélkil. Copyright © 2020 CASADA Deutschland
GmbH. Minden jog fenntartva.
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C MOMeHTa ocHoBaHUA KomnaHuun B 2000 rogy HanmeHoBaHue CASADA cTano CUHOHUMOM
BbICOKOTO KayecTsa Usaenunin.

CeropaHs nsgenua CASADA mMoxHO nprnobpecTtun B ntoboi Touke mupa. HenpepbiBHOe pa3Butume,
6e30WNO0YHDBIN AN3aH 1 aKLEHT Ha YNyUYLIEHUIN KauyeCTBa XKM3HU ABMAITCA TaKUMU >Ke BaXKHbIMMN
xapakTepuctnkamu npoaykumm CASADA, Kak HafleXXHOCTb 1 KaueCTBO BbICLLEro Kfacca.

BHUMAHWE! JaHHbI npn6op npegHa3HayYeH TONbKO ANA IMYHOTO AOMALLHEro NCNOb30Ba HUA 1
He MOXeT MPVMEHATbCA B MPOMBbILIEHHbIX U MEANLUHCKUX YUPEXOEHUAX.

MaccaxHoe Kpecno — 3To naeanbHoe pelweHne npo6neM yCTanocTn n cTpecca. Maccax B Kpecne
CHUMaeT HanpAaXeHne n obecneuymnBaeT nonHoe paccna6neH|/|e N OTAbIX YCTaNbiM MbllWLam.



[Tosgpasiisgem!

C nokynkot PowerVib ot Casada Bbl npro6penu BbICOKOKaueCTBEHHbIV U MHANBUAYaNbHbIN TpeHa-
xep.

[na Toro uTO6bI BbI MOFIN LONIFO HaCcnaxaaTbCA CBOUM TpeHaXXepoMm, Mbl flaeéM BaM HECKOJIbKO

COBETOB MO 3KCcnyaTaunnm N TeXHNYECKOMY UCNONb30BaHNIO. Bbnarogapum Bac 3a goBepue K Komna-

Hun CASADA.

OrjiaBiieHUE

TTPEINCIIOBUIE ...ttt sttt ste st et e b et et e s se st e e esasse st et ssassassessenassassessensses 40
DYHKLMOHATTBHOCTD ocvreuvereaetreaeseesesessesessesesessesessesesessescssssessssesssessessssesssessesessesssessencsne 40
IMOHTEMK TPY3UKOB «.ceeurreiereriereieneneteesesesessesereseeseaesesesesssseseseseneasassssssessesesesesensasanenes 41
TEXHNUECKNE XAPAKTEPUICTUKM «oveenveeeeerenitrieetenesessenetesenessesessssssessessnssssensssssesassens 41
TEXHNUECKOE OOCTTYMUBAHUE ...evrveeeeerereereiriesesessassessssssssessssssssssssssesssssssssssssssssssssssens 42
YTUTIMBALMEA .ttt ettt et sae s e et e s ae st e st et e st e ssa e s e beesessaessassasssantassesnsanen 42
Heknapauna CooTBeTCTBUA TPEOOBAHUAM EC.......covveeeeireeeeeeceee e 42
[APAHTUMHDIE YCIMOBUIA .cvceevneneneerereeeeeereneneseeesesesessesesesesesessseesessesesesesessasssaesessssenes 42
BAMETKM vttt ettt sttt st a bbb ettt st sas s sttt sasaensnesesenenens 43
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IIpequcnosue

TpeHnposku ¢ PowerVib npefocTaBnAaioT OrpoMHble BO3MOXHOCTU: HapalynBaiTe MbllLbl, YyY-
WanTe caMouyBCTBUE, YKPENNATe Teno, ynyJlanTte ¢pusmyeckyo ¢opmy nnv genante opurypy
CTpOViHee - CMOPTUBHbIE LieNIN TPEHUPOBOK C rAHTENAMM CTOMb e Pa3HOO6Pa3HbI, Kak 1 UX BUABI.
Bo3MOXHO, BUOGpaLMOHHbIE raHTeNu, ele He TaK NoMyNApPHbI, OfHaKo BUOpaLUA - 3TO TO ceKpeTHoe
opyxue, KoTopas fenaet TpeHUpoBKM ¢ PowerVib HamHoro 6onee 3¢pGeKTVBHLIMU, B CPaBHEHWM C
O6bIYHBIMUN FAHTENAMMN.

OyHKIIMOHAJIBHOCTD

1. YTO6bl BKNIOUUTL BUOPOraHTeNb, HaXKM1Te . KHOMKY Ha NaHenn ynpas/eHns, Ha ancnnee
0TO6pa3nTCA ypoBeHb 3apsaaa 6atapeu:
00 100%
[ ] J6) 65% - 80%
@00  40%-60%
000 0%

2. HaxXmwuTe KHOMKY BTOPOW pa3, 4Tobbl BbIOPaTb OANH U3 TpeX peXXnMoB Bnbpavuuu. Mo ymonyaHuo
YCTaHOBNEH CaMblil HU3KMIN YPOBEHb MHTEHCUBHOCTY.

3. [ocne aToro nocnegoBaTenbHbIMN HAXaTUAMN KHOMKMN . Bbl6epI/ITe oavH un3 3 ypOBHeVI
NHTEHCNBHOCTU Bm6pauvm.

1- ypoBeHb 1100 + 300 o60opoTOB B MUHYTY (18 ')
2-11 ypoBeHb 1500 + 300 060poTOB B MUHYTY (25 u)
3-i1 ypoBeHb 2000 + 300 o60poTOB B MUHYTY (33 )

Yem BblLLe ypOBEHb MHTEHCUBHOCTY BUOPaLIK, TEM CUSIbHee BO3AECTBME Ha MbILLLbI.
4. YT0ObI BLIKNIOUNTD YCTPOWMCTBO, HAXMUTE U yAepXK1BaiiTe . KHOMKY B Te4eHue 3 cekyHA.

5. Yepes 10 MUHYT BUGpOraHTesNb BbIK/OUNTCA aBTOMATUYECKU.

KHonka
BKoueHnsa/
BbIKJIIOYEHUA

YposeHb 3apaga
aKkkymynatopa /
Unpunkauma ckopoctn
Mopt USB-C
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MoHTaX Ipy3UKOB

YT106bI yCMNNTb HAarpy3Ky 1 TPEHUPOBKY, Bbl MOXETe OTPErynnpoBaTh Bec
raHTenu ot 2 Ao 3 Kr ciefyoLym obpasom:

1. OTBMHTUTE YNNOTHUTENbHBbIN KONNauyoK 60KOBOTO rpysa.

2.
3.
4,

TexHUYeCKNE XapaKTEepUCTUKU

HakpyTtute 500-rpammoByto rupto NIOTHO Ha HUTb.
3aTem NpUKpPYTUTE KONMayoK 06paTHO K yCTPOMCTBY.

MNoBTOpKTE AENCTBUA ANA APYTON CTOPOHDI.

ApTukyn No: CS-450

labapuTtbl: 28x11x11cm

Bec: 2-3kr

NHTEHCUBHOCTb: 1. YposeHb 1100 06/muH (18 ),

2. YpoBeHb 1500 06/MuH (25 Tu),
3. YpoBeHb 2000 06/MuH (33 Tu)

Taimep: 10 MUHYT

HomuHanbHoe HanpskeHne:  DC5V, 2A, Typ C

AKKymynaTop: JInTnir-noHHbIN akkymynatop 7,4 B/ 1800 mAy
Bpems paboTbl: MaKc. 2 yaca

Bpema 3apagku: 3 vaca

Matepuan: ABS, CvnnkoH

CepTudukarbl: c € @’ E [H[
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FTAPAHTUWHbBIE YCJTOBUA

TEXHUYECKOE OBCJTYKUBAHUE

TexHUUeckoe 06CITyKBaHIE

He Hy>X[aeTcAa B TeEXHNYeCKOM OGCHy)KMBaHI/IVI.

YTunusanug

Ocyujectenaerca B cootBeTcTBMM ¢ B3 N7 0T 10.01.02r. «<O6 oxpaHe OKpy»Kalolein cpeabl».

[exmapanusa CooTBeTCTBUA
Tpe6oBanusam EC

CootBetcTBYyeT gupekTee EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

['apanTuniHbIe yCI0BUA

lapaHTUiiHble 06A3aTeNbCTBa COrNAacHO BblAaHHOMY rapaHTUnHOMY TanoHy. [pu obpalleHnn B
CEPBUCHYIO CNYX0y NpeAbABUTE rapaHTUHbINA TanoH.

CPOK CNYXbbl

Cpok cnyx6bl 1 rog

«CASADA Deutschland GmbH»
«Kacapa VHTepHewHn mM6X»

r. NMapep6opH, lepmanus, 33104
info@casada.de
O6epmaitepc®enbp, 3
www.casada.de

leHepanbHbliumMmnopTép B PO

000 «Kacapa»

117041 r. MockBa

¥Yn. Akapemuka lMNoHTpAaruHa, A.21, kopnyc 1,
nomeueHue Vil, kom 1

Ten 8 800 600 41 50

an. agpec: info@casada.ru

ABpec B MHTepHeTe: casada.ru

ABTOpPCKME MpaBa Ha N306paXKeHns 1 TeKCTbl NpuHagnexat komnanum «CASADA Deutschland
GmbH»

1 He MOTYT UCMOJIb30BaTbCA 6e3 ABHO BbIPa)KeHHOT0 ee cornacus.

ABTOpcKoe npaso © 2022 CASADA Deutschland GmbH. Bce npaBa coxpaHeHbl.
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