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Seit der Gründung im Jahr 2000 steht der Name CASADA für hochwertige Produkte im 
Bereich Wellness und Fitness. 

Heute sind CASADA Produkte in weltweit 37 Ländern erhältlich. Kontinuierliche Weiterentwick-
lung, unverwechselbares Design und die strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebens-
qualität zeichnen die CASADA Produkte ebenso aus, wie die zuverlässige und hervorragende 
Qualität. 
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Wir Gratulieren!
Mit dem Kauf der PowerVib von Casada haben Sie ein hochwertiges und individuelles 
Trainingsgerät erworben.

Damit Sie lange Freude an Ihrem Trainingsgerät haben, geben wir Ihnen hiermit einige Rat-
schläge für die Bedienung und den technischen Gebrauch. Vielen Dank für Ihr Vertrauen in 
CASADA.
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1. �Um die Vibrationshantel einzuschalten, drücken Sie die Taste  auf dem Bedienfeld. 
Der Batteriestand wird Ihnen angezeigt:

	 100% 
65% - 80% 
40% - 60% 

	 0%

2. �Drücken Sie die Taste ein zweites Mal, um einen der drei Vibrationsmodi auszuwählen.
Die Standardeinstellung ist die niedrigste Intensitätsstufe.

3. �Drücken Sie dann nacheinander die Taste , um eine der 3 Stufen der Vibrationsintensität
auszuwählen.

1. Level 1100 ± 300 rpm (18 Hz)

2. Level 1500 ± 300 rpm (25 Hz)

3. Level 2000 ± 300 rpm (33 Hz)

Je höher die Vibrationsintensität, desto größer die Belastung für die Muskeln.

4. Um das Gerät auszuschalten, halten Sie die Taste  3 Sekunden lang gedrückt.

5. Nach 10 Minuten schaltet sich die Vibrationshantel automatisch ab.

Aus / An Taste

USB-C Anschluss

Batterieanzeige /  
Geschwindigkeitsanzeige

Trainieren mit Hanteln ist ein großes Thema. Muskelaufbau, das Wohlbefinden steigern, ein 
gesundes Körpergefühl entwickeln, die Gesundheit fördern, die Fitness erhöhen oder eine 
schlankere und gut geformte Figur – Sportziele beim Hanteltraining sind so vielfältig, wie die 
verschiedenen Arten. Vielleicht noch nicht so bekannt sind die sogenannten Vibrationshanteln. 
Vibrationen sind hier die Geheimwaffe, die das Training mit diesen Hanteln erfolgreich werden 
lassen.

Vorwort
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Technische Daten
Artikel-Nr.: CS-450
Maße: 28 x 11 x 11 cm
Gewicht:		 2 - 3 kg
Intensität:		 1. Level 1100rpm (18 Hz)

2. Level 1500rpm (25 Hz)
3. Level 2000rpm (33 Hz)

Timer:		 10 Minuten
Nennspannung:	 DC 5V, 2A, Typ C
Batterie:		 Li-ion battery 7,4 V/ 1800 mAh
Laufzeit:		 max. 2 Stunden
Ladezeit:		 3 Stunden
Material:		 ABS, Silikon

Zertifikate:	

Batterieanzeige / 
Geschwindigkeitsanzeige

Montage der Gewichte
Um die Belastbarkeit und das Training zu intensivieren, können Sie das 
Gewicht der Hantel von 2 auf 3 kg wie folgt anpassen:

1. Schrauben Sie die Verschlusskappe der Hantel seitlich ab.

2. Drehen Sie das Gewicht von 500g fest über das Gewinde.

3. Drehen Sie zum Schluss die Verschlusskappe wieder drauf.

4. Wiederholen Sie die Schritte für die andere Seite.
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info@casada.de 
www.casada.de

Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von Casada Deutschland GmbH und 
dürfen ohne ausdrückliche Bestätigung nicht weiterverwendet werden.  
Copyright © 2020 CASADA Deutschland GmbH. Alle Rechte vorbehalten.

EU-Konformitätserklärung
Entspricht den europäischen Richtlinien EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

Gewährleistungsbestimmungen
Der Händler gewährt auf das umseitig beschriebene Produkt eine gesetzlich vorgeschriebene 
Gewährleistungszeit. Die Gewährleistung gilt ab dem Kaufdatum. Das Kaufdatum ist mit dem 
Kaufbeleg nachzuweisen.

Der Händler wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei denen Fehler festgestellt 
wurden, kostenlos reparieren bzw. ersetzen. Hiervon nicht betroffen sind Verschleißteile. 
Voraussetzung dafür ist die Einsendung des fehlerhaften Gerätes mit Kaufbeleg vor Ablauf der 
Gewährleistungszeit. 

Der Gewährleistungsanspruch entfällt, sofern nach Feststellung eines Fehlers, dieser z.B. durch 
äußere Einwirkung oder als Folge von Reparatur oder Änderung aufgetreten ist, die nicht vom 
Hersteller oder einem autorisierten Vertragshändler vorgenommen wurde. 

Die Gewährleistung vom Händler beschränkt sich auf Reparatur bzw. Austausch des Produktes. 
Im Rahmen dieser Gewährleistung übernimmt der Hersteller bzw. Verkäufer keine weitergehen-
de Haftung und ist nicht verantwortlich für Schäden, die durch die Missachtung der Bedie-
nungsanleitung und /oder missbräuchliche Anwendung des Produktes entstanden sind. 

Stellt sich bei Überprüfung des Produktes durch den Hersteller heraus, dass das Gewährleis-
tungsverlangen einen nicht von der Gewährleistung erfassten Fehler betrifft oder dass die Ge-
währleistungsfrist abgelaufen ist, sind die Kosten der Überprüfung und Reparatur vom Kunden 
zu tragen.

Casada Deutschland GmbH 
Obermeiers Feld 3 
33104 Paderborn, Germany
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