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ACHTUNG!
Lesen Sie die Bedienungsanleitung und befolgen Sie die Anweisungen!

Dieses Produkt ist nur fiir den personlichen oder hduslichen Gebrauch be-
stimmt und kann nicht in industriellen oder medizinischen Umgebungen ver-
wendet werden. Es ist kein medizinisches Gerdt und kann nicht zur Behand-
lung von Krankheiten verwendet werden.

Das Produkt dient zur Massage nicht nur der Beine, sondern auch des Riickens
und des Bauches. Die Matte bietet eine entspannende Wirkung; sie kann
wéahrend und nach sportlichen Aktivitdten, einschlieBlich Yoga, verwendet
werden.

Konfiguration

« MioMat® Massagematte
V +Tasche und Lagerung

Sicherheitsbestimmungen | Kontraindikationen

Zu den Kontraindikationen gehéren:

- Schwangerschaft;

« Unverheilte Wunden und postoperative Genesung;

« Schwellungen in den FiiBen oder Fu3gelenken;

« Osteoporose.
Wenn Sie Schmerzen verspiiren oder die Verwendung der Matte Unbehagen verursacht,
sollten Sie die Verwendung der Matte sofort beenden.

Anweisungen

- Behandeln Sie die Massageelemente und das Tuch vor dem Gebrauch mit einer Desinfek-
tionslésung.

- Sie kdnnen auf dem Riicken oder dem Bauch auf der MioMat liegen.

- Sie kdnnen die Matte auch auf einen Stuhl oder ein Sofa legen und darauf sitzen. Auf diese
Weise konnen Sie lhren Blutdruck kontrollieren.

« Zu Beginn kénnen Sie bei der Verwendung der Matte ein gewisses Unbehagen verspiren.
Wir empfehlen lhnen, ein leichtes Hemd/T-Shirt zu tragen oder ein leichtes Tuch auf die
Matte und das Kissen zu legen, um eine weichere Wirkung auf Ihren Kérper zu erzielen.
Sobald Sie sich an die Verwendung der Matte gewohnt haben, kénnen Sie sie direkt auf der
Haut anwenden.

- Verwenden Sie die Massagematte 20 Minuten pro Tag.

Riicken
Legen Sie die Matte auf eine ebene Flache.

Bauch

Sitzen

Lagerung und Pflege

LAGERUNG: Sie kdnnen die Matte aufgerollt
an einem trockenen Ort auBBerhalb der Reich-
weite von Kindern aufbewahren.

PFLEGE: Sie konnen |hre MioMat mit war-
mem Wasser waschen. Entfernen Sie die
Schaumstoffeinlage vor dem Waschen. Wa-
schen Sie die Matte von Hand mit Waschmit-
tel oder Seife. Lassen Sie die Matte nach der
Reinigung gut trocknen.

Entsorgung

Muss in Ubereinstimmung mit dem Fodera-
len Gesetz Nr. 7 vom 10. Januar 2002 “Uber
den Umweltschutz” durchgefiihrt werden

Hersteller:

CASADA Deutschland GmbH
Obermeiers Feld 3, 33104 Paderborn,
Germany

info@casada.de | www.casada.de

Legen Sie sich auf den Bauch, wie auf dem Bild gezeigt.

Sie kdnnen die Matte auf einem normalen Stuhl verwenden oder sich
mit der Matte unter das Gesal legen.

Materialien

Die MioMat ist aus 100 % Baumwolle gefer-
tigt. Massageelemente mit Nadeln sind aus
100 % Kunststoff gefertigt.

Fallung: Schaumstoff

Lebensdauer

Die Lebensdauer betragt 1 Jahr.

Generalimporteur in der Russischen
Foderation:

000 Casada21

Akademika Pontryagina Stral3e,

Gebaude 1, Blro VII, Raum 1, Moskau, 117041
tel: 8 (800) 600-41-50

e-mail: info@casada.ru

Website: casada.ru

Bilder und Texte unterliegen dem Copyright der CASADA Deutschland GmbH und diirfen nicht ohne
Ge-nehmigung verwendet werden. Copyright © 2019 CASADA Deutschland GmbH. Alle Rechte

vorbehalten




ATTENTION!
Read the user manual and follow the instructions!

This product is intended for personal or domestic use only and cannot be used
in industrial or medical settings. It is not a medical device and cannot be used
to treat diseases.

The product is used to massage not only your legs, but also your back and
abdomen. The mat provides a relaxing effect; it can be used during and after
sport activities, including yoga.

Configuration

» MioMat® Massage mat
V - Bag and storage

Safety regulations. Contraindications

Contraindications include:

« Pregnancy;

» Unhealed wounds and post-procedure recovery;

« Swelling in the feet or ankle joints;

« Osteoporosis.
If you experience pain or if using the mat causes discomfort, you should stop using the mat
immediately.

Instructions

- Treat the massage elements and cloth with a disinfectant solution before use.

+ You can lie on your back or stomach on the MioMat.

+You can also place the mat on a chair or sofa and sit on it. This will allow you to control your
blood pressure.

« At first, you may feel some discomfort while using the mat. We recommend you to wear a
light shirt/T-shirt, or place a lightweight cloth on the mat and pillow for a softer effect on
your body. Once you get accustomed to using the mat, you can apply it directly to the skin.

« Use the massage mat for 20 minutes per day.

Back
Place the mat on a flat surface.

Stomach

Sitting

your buttocks.

Storage and care

STORAGE: You can store the mat rolled up in
a dry place out of the reach of children.

CARE: You can wash your MioMat with
warm water. Remove the foam pad before
washing. Hand wash the mat using deter-
gent or soap. Let the mat dry properly after
cleaning.

Disposal

Shall be carried out in accordance with the
Federal Law No. 7 dated 10 January 2002
“On Environmental protection”

Manufacturer:

CASADA Deutschland GmbH
Obermeiers Feld 3,

33104 Paderborn, Germany
info@casada.de | www.casada.de

Lie on your stomach as shown in the picture.

You can use the mat on a regular chair or lie down with the mat under

Materials

The MioMat is made from 100% cotton.

Massage elements with needles are made of
100% plastic.

Filling: foam

Service life

Service life is 1 year.

General importer in the

Russian Federation:

000 Casada

21 Akademika Pontryagina Street, building 1,
office VI, room 1, Moscow, 117041

tel: 8 (800) 600-41-50

e-mail: info@casada.ru

Website: casada.ru

Images and texts are copyrighted by CASADA Deutschland GmbH and cannot be used without permis-
sion. Copyright © 2019 CASADA Deutschland GmbH. All rights reserved



BHMMAHME!

I'Ipotrrvrre WHCTPYKLMIO NO 3KCn/1lyaTayun, cobniopaite ee yKa3ava! HOaHHoe
nspgenne npegHasHa4yeHo TOJIbKO ANA JINYHOrro AoMallHero noJib30BaHnNA N He
MOXeT NPUMEHATbCA B MPOMbILWWIEHHbIX U MeANLNHCKNX yUpeXXaeHnax.

KOBpI/IK obGecneynBaert paccna6nmou.|ee BO3[eNCTBUE, MOXKET UCNOJIb30BaTb-
cA AnA N nocsie 3aHATUA CNOpPTOM, B TOM Yncne noroii.

Komnnekrayus

» MaccaxHbin KoBpnk MioMat®
+ Yexon ana TpaHCNOPTUPOBKN U XpaHeHne

V

MpaBuna TexHnkmn 6e3onacHocTu. NMpoTnBonokasaHna

MimetoTca npoTnBONOKasaHus:

- bepemeHHOCTb;

- He 3axuBLIMe paHbl 1 Noc/ieonepaLoHHOe COCTOSHUE;

- OnyxnocTb B 061acTyi CTON UM FONIEHOCTOMHOFO CYCTaBa;

- OcTteonopos.

Mpwv nosiBneHnn 6onei 1y B cslyyae, e/ NOJIb30BaHMe MaTOM BOCMPUHMMAETCA KaK He-
NpuATHOE BO3AeNCTBUe, HEMeASIEHHO NPeKPaTUTe NoNb30BaHNE MAaTOM.

UHcTpyKuna

« Mepep ncnonb3oBaHnem obpaboTaiiTe MacCa)kHble 31eMeHTbl U TKaHb Ae3VHPULMPYIOLLUM
pacTBoOpoM.

+ Bol MOXeTe neub Ha MioMat® cnvHO UK >XMBOTOM.

« Tak e Bbl MOKeTe pacrnonoXK1Tb MaT Ha CTyJle AN Ha AUBAHE U CeCTb Ha Hero. 3T0 NO3BO-
NNT BaM KOHTPONNPOBAaTb AaBfieHNE.

« MoHauany, Bbl MoXeTe NOYYBCTBOBaTb HEKOTOPbIN AUCKOMPOPT BO BPEMSA NCMOb30BaHNA
maTa. Mbl pekomeHzyeM BaM HageTb Nérkyio yToonKy nnm pybaluky, Ui nonoXnTb Nerkyto
TKaHb Ha KOBPUK 1 NOAYLKY, YToObl BO3[eiCTBIE Ha Teno 6bino 6onee markum. Korga
Bbl MPUBbIKHUTE K AENCTBMIO MaTa, Ero MOXHO 6yAeT NpuKnaabiBaTb HENOCPEACTBEHHO K
ronomy Teny.

+ icnonb3yiiTe Macca)kHbi MaT 20 MUHYT B A€Hb.

CnuHa
[onoute maTt Ha POBHYIO0 MOBEPXHOCTb.

Xunsot

Cnpga

MaT noj AroaunLbl.

XpaHeHue n yxop

XPAHEHWE: XpaH1Tb maT MOXHO B CBEPHY-
TOM BUMAE B CyXOM, HEAOCTYMHOM ANA AeTei
mecTe.

YXO[: Bbl moxeTe mbiTb MioMat® Tennon
Bogow. lNepep cTMpKoW n3BneKknTe Nopo-
NOHOBYI0 NPOKNagKy. lMoctnpanTte mat
BPYYHY!0, MCMONb3yA MOtoLLee CPeAcTBo Unu
Mbifo. [locne YncTKmn gante maty XopoLuo
BbICOXHYTb.

YTnnmnsaumna

OcywecTensetca B cootBeTcTBMM ¢ D3 N°7
ot 10.01.02r. «O6 oxpaHe oOKpy»<atoLLei
cpepbl»

MpowunssopuTtenn :

«CASADA Deutschland GmbH»
«Kacapa MIHTepHewwHn MM6X»
O6epmanepc®enbp, 3

r. Magep6opH, lepmanua, 33104
inffo@casada.de
www.casada.de

JIAirTe Ha >KMBOT KaK 1306pa)keHO Ha KapTUHKe.

Bbl MOXKeTe ncnonb3oBaTb MaT Ha 0ObIYHOM cTyne unum neyb nNonoxuse

MaTtepunanbi

MioMat® BbinonHeH 13 100% xnonka. Ha-
NOJSTHUTENb: MOPOSOH.

MaccaHble 351eMeHTbl C UrosIKaMu BbINos-
HeHbl n3 100% nnacTuka.

CpokK cnyX6bl

Cpok cnyx6bl 1 rog

leHepanbHbI UMNoOpTEp B PO:
000 «Kacapa»

117041 r. MockBa

¥Yn. Akagemuka MNoHTpArvHa, .21,
kopnyc 1, nometteHune VI, kom 1
Ten 8 800 600 41 50

an. agpec: info@casada.ru

Anpec B uHTepHeTe: casada.ru

ABTOpCKMe NpaBa Ha 1306pakeHNs 1 TEKCTbI 3aLLMLLEHbI TPaBOM 06 aBTOPCKUX NpaBax
komnaHun CASADA Deutschland GmbH u He MmoryT ncnonb3oBaTbcsa 6e3 ee paspelueHus.
Copyright © 2021 CASADA Deutschland GmbH. Bce npaBa 3aLyuiieHbl
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