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Juz od poczatku dziatalnosci w 2000 roku nazwa CASADA oznacza wysokiej jakosci produkty wellness
i fitness.

Dzisiaj urzadzenia CASADA sg dostepne w ponad 40 krajach na swiecie. Ciggly rozwdj, niepowtarzalny
styl i konsekwentne dazenie do polepszania jakosci zycia wyrézniajg produkty CASADA, podobnie jak
ich niezawodnos¢ i najwyzsza jakos¢.




Kupujac niniejsze urzadzenie do masazu udowodnili Paristwo swoja wiedze na temat zdrowego sposobu
zycia. Zapraszamy do zapoznania sie ze wskazdwkami bezpieczenstwa i instrukcjg obstugi - stosowanie
sie do nich zagwarantuje bezpieczne i efektywne korzystanie z urzadzenia.

Zyczymy Panstwu wielu przyjemnych chwil podczas masazu na macie masujacej Quattromed V.
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Prosimy o zapoznanie sie z instrukcjg przed pierwszym uruchomieniem
urzadzenia, by zapewnic jego prawidtowe i najbardziej efektywne funkcjo-
nowanie. Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji.

« Urzadzenie odpowiada obowigzujagcym normom technicznym i aktualnym wymo-
gom bezpieczenstwa.

« Urzadzenie nie wymaga czestej konserwacji.
«Wszystkie naprawy powinny by¢ dokonywane przez autoryzowany serwis techniczny.

« Niewtasciwe uzytkowanie urzagdzenia oraz przeprowadzanie napraw poza autory-
zowanym serwisem prowadza do utraty gwarandji.

« Nigdy nie nalezy dotykac¢ wtyczki urzadzenia mokrymi rekami.

« Prosimy o zabezpieczenie urzadzenia przed kontaktem z wodga, wysokimi tempera-
turami oraz bezpos$rednim promieniowaniem stonecznym.

« Aby unikna¢ ryzyka wystapienia tzw. krétkiego spiecia, urzadzenie nalezy odtaczac
od zasilania, jesli nie jest uzytkowane przez dtuzszy czas

« Nie nalezy uzywac uszkodzonych wtyczek, kabli lub opraw. Uszkodzone kable lub
wtyczki musza zosta¢ wymienione na fabrycznie nowe przez producenta, autoryzo-
wany serwis lub wykwalifikowany personel.

« W przypadku nieprawidtowego funkcjonowania urzadzenia nalezy je niezwtocznie
odtaczyc¢ od zrédta zasilania.

« Producent ani dystrybutor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za szkody i ura-
zy powstate wskutek nieprawidtowego lub niezgodnego z gwarancja uzytkowania
urzadzenia.

« Nie nalezy przekracza¢ zalecanego dziennego limitu czasu masazu, wynoszacego
30 min., aby unikna¢ nadmiernej stymulacji miesni i nerwéw.

« Nie nalezy uzywac zaostrzonych ani ostrych przedmiotéw.

« Nie nalezy korzystac¢ z masazu (réwniez manualnego) podczas cigzy, po niedawno
przebytych urazach, w chorobach zakrzepowych, stanach zapalnych i obrzekach

ani w chorobach nowotworowych. Zaleca sie konsultacje lekarska przed rozpocze-
ciem korzystania z masazu, jesli jest sie w trakcie leczenia.

« Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia podczas prowadzenia pojazdow.

+ Osoby posiadajace wszczepione stymulatory elektroniczne, takie jak np. rozrusz-
nik serca, powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem korzystania
Z urzadzenia.



« Opakowanie produktu nie stuzy do zabawy - nalezy je trzyma¢ poza zasiegiem
dzieci.

+ Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku powyzej 8 lat i starsze oraz
przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, umystowych lub senso-
rycznych lub nieposiadajace specjalistycznej wiedzy, jezeli przy wsparciu lub pod
nadzorem zostaty poinstruowane na temat bezpiecznego uzytkowania urzadzenia
i rozumieja zwigzane z tym niebezpieczenstwa.

« Dzieciom nie wolno bawic sie urzadzeniem.
« Czyszczenie i konserwacja nie moga by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

+ Osoby wrazliwe na ciepto podczas korzystania z urzadzenia powinny zachowac
ostroznos¢.

« Urzadzenie moze by¢ obstugiwane wytacznie z dostarczonymi akcesoriami.

PRZECIWWSKAZANIA ,BRAINTRONICS”

« Psychozy (np. schizofrenia, zaburzenie dwubiegunowe, depresje endogenne)
« Zaburzenia osobowosci

- Epilepsja i podobne zaburzenia napadowe

« Choroby serca

« Choroby centralnego systemu nerwowego

« Zakrzepica zyt gtebokich

+ Depresje endogenne

+ ADS (hipoaktywny)

« Niedawno przebyty zawat lub udar

« Niepetnosprawnos¢ umystowa

« Choroba natogowa jak narkotyki, alkohol i uzaleznienie od lekéw
« Regularne przyjmowanie substancji o dziataniu psychoaktywnym
- Cigza

UWAGA: Z przyczyn etycznych i prawnych Braintronics nie moze by¢ stosowany przez
osoby nieletnie, bez zgody ich opiekuna prawnego. Od stosowania tej funkcji powinny
sie rowniez powstrzymac osoby, ktérych wyznanie zabrania uprawiania medytadji.







Naktadka redukeyjna

Pilot

Zasilacz

Klucz imbusowy

Oparcie

Kieszonka

na pilota Siedzisko
e Zasilacz 24V « Siedzisko
« Instrukcja obstugi « Naktadka redukeyjna
« Poduszka pod kark « Pilot

« Oparcie » Klucz imbusowy




. Otworz karton i wyciagnij z niego zasilacz.

2. Wyciagnij czarna, materiatowa torbe, rozepnij jej zamek i wyciagnij oparcie oraz siedzisko maty masuja-
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cej Quattromed V.
. Odpakuj siedzisko.
USUWANIE SRUBY ZABEZPIECZAJACE)
Za pomoca dostarczonego klucza imbusowego ostroznie poluzuj Srube, zamocowana

z tyhu oparcia maty masujacej. Sruba stanowi zabezpieczenie mechanizmu Quattromed V
podczas transportu. Nalezy ja usunac przed pierwszym uzyciem.

. Naktadke redukcyjng mozna zdja¢ dzieki zamkowi btyskawicznemu a poduszke (rysunek 1) mozna odd-
zieli¢ od czesci plecéw przy pomocy zapiecia na rzep. Przed pierwszym uzyciem usuna¢ karton ochronny
pomiedzy naktadka redukcyjna, a urzadzeniem. Wyscietana naktadka na plecy dba o delikatny masaz.

W celu intensywnego masazu nalezy ja zdjac.

. Oparcie i siedzisko nie s3 ze soba potaczone. Wyciggnij pilota z kieszeni siedziska, a nastepnie przypnij je
do oparcia (rysunek 2).

7. Nastepnie pofacz ze soba kable, jak pokazano na (rysunek 3).
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. Umies¢ mate masujaca Quattromed V na krzesle, fotelu lub innym siedzisku. Mata masujaca posiada sze-
roki pas, ktéry pozwala na jej umocowanie na wiekszosci krzeset. Urzadzenie nalezy umiescic¢ na krzesle,
a nastepnie zapia¢ wokot jego oparcia pas (jest zapinany na rzepy).

. Teraz podfacz zasilacz do maty, a nastepnie do gniazdka elektrycznego. Wtacz mate za pomoca czerwone-
go przycisku,ON/OFF’, znajdujacego sie na pilocie (rysunek 4).
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USTERKA

- Urzadzenie jest podtaczone do pradu, jed-
nak nie dziata ani mata, ani pilot.

-Urzadzenie jest podfaczone do pradu.
Dziata wibracja w siedzisku i nie mozna jej
wylgczyc. Pilot nie reaguje, nie mozna uru-
chomi¢ zadnej funkcji masazu.

- Urzadzenie jest podfaczone do pradu. Nie
dziata masaz wibracyjny.

DZIALANIE

- Sprawdz, czy wszystkie kable zostaty pra-

widtowo potaczone. Upewnij sie, ze pra-
widtowo podtaczono zasilacz do gniazda.

- Urzadzenie mogto sie przegrzag, jesli byto

zbyt dtugo uzywane. Odtacz urzadzenie
od pradu i zostaw je do catkowitego osty-
gniecia.

- Sprawdz, czy prawidtowo podtgczone zo-
staty kable siedziska i zasilacza.




Quattromed V wykonuje masaz za pomocg czterech gtowic masuja-

> cych, wykorzystujac technike shiatsu, ostukiwanie, ugniatanie i watko-

wanie. Ruchome gtéwki do masazu z sylikonu oraz dwie nieruchome

S gtéwki masuja miesnie plecéw. Masaz nie tylko daje kojacy, relaksujacy

d efekt, lecz réwniez dogtebnie rozgrzewa i zapewnia lepsze odzywienie

dyskéw kregostupa.

Gorny pasek zamocowany z tytu oparcia stuzy do ustawiania odpowied-
niej pozycji maty, a nie do jej przenoszenia. Przenoszac urzadzenie na-
lezy zachowac ostroznos$¢ i trzymac je oburacz. Szeroki pas z rzepami
stuzy do mocowania maty do oparcia siedziska — pomaga on zapewnic
stabilng i bezpieczng pozycje maty oraz zapobiega jej przesuwaniu sie
podczas masazu.

Przednia ostona maty masujacej Quattromed V mocowana jest za po-

., moca zamka. W kazdej chwili mozna jg odpig¢ by masaz byt bardziej
&m«««««««««« X
- intensywny.

Siedzisko moze réwniez realizowa¢ masaz wibracyjny stép — wystarczy
odpiac je od oparcia i umiesci¢ pod stopami

BRAINTRONICS®

Technologia braintronics® synchronizuje fale mézgowe przy pomocy audio-
stymulacji. Jej potaczenie ze specjalnie zaprojektowanym programem masazu
pozwala zrelaksowac¢ zestresowane ciato. Mozesz sie rozluzni¢, uczy¢ sie lub
$ni¢ — wszystko jest mozliwe.
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SHIATSU

WALKOWANIE

Watkowanie to przyjemny ruch, powodujacy naprzemienne napinanie i rozluznianie migsni,
ktéry kojaco dziata na organizm. Ta technika stosowana jest zazwyczaj na koniec masazu, aby
rozluzni¢ miesnie oraz w celach regeneracyjnych.

PREDKOSC
Regulacja predkosci masazu.

WIBRACJA
Cate ciato zostaje wprawione w wibracje o jednostajnej czestotliwosci, docierajace w gtab tka-
nek. Wibracje pobudzaja krazenie krwi, rozgrzewaja i relaksuja miesnie.

OGRZEWANIE NEFRYTOWE
Nefryt jest mineratem przewodzacym ciepto. W gtowicach masujacych zastosowano nefryt
wysokiej klasy, aby wzmocni¢ efekt ogrzewania i relaksacji.

PROGRAM AUTOMATYCZNY
Specjalnie zaprojektowane programy masazu catego ciata, wykorzystujace réznorodne techni-
ki masazu. Dodatkowo mozna uruchomi¢ funkcje ogrzewania.

MASAZ PUNKTOWY
Glowice masujace moga masowac dowolnie wybrany punkt.

SHIATSU

Shiatsu (uciskanie palcami) to technika lecznicza, wywodzaca sie z Japonii. Masaz shiatsu po-
lega na ptynnym, delikatnym i rytmicznym ruchu rozciggajaco - rotacyjnym. Jego celem jest
stymulowanie poszczegdlnych partii ciata i pobudzanie miesni.

SZEROKOSC
Regulacja odlegtosci pomiedzy gtowicami masujacymi (waska — srednia — szeroka).

WYSOKOSC
Zakres pracy mechanizmu masujacego w pionie podlega dwustopniowej regulacji.

MASAZ 3D
Podczas stosowania tej techniki robot masujacy porusza sie nie tylko do géry i w dét, ale takze
do przodu i w tyt.

BLUETOOTH

Bluetooth - bezprzewodowa transmisja danych.
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1| WLACZNIK / WYLACZNIK
Nacisniecie przycisku wtacza i wytgcza urzadzenie. Urzadzenie po wigczeniu uruchamia sie
bezposrednio z programem demo, ktéry trwa 5 minut. Jesli nie zostanie nic wiecej wprowa-
dzone, to urzadzenie wytgcza sie po uptywie tego czasu.

2| PROGRAMY AUTOMATYCZNE
Urzadzenie posiada trzy programy automatyczne. Naciskajac przycisk [Program] przetaczamy
sie na kolejne programy automatyczne: Wyciszenie (Niebieski) / Pobudzenie (Zielony) / Regene-
racja (Czerwony). Po wybraniu tej funkcji masazer najpierw powrdci do pozycji startowej,
a nastepnie rozpocznie masaz w wybranych trybie.

WYCISZENIE: Wystarczy oprzec plecy, by po chwili odptyngé myslami, odpoczac i gtebo-
ko sie zrelaksowac.

POBUDZENIE:  Usuwazmeczenie i przywraca energie.
REGENERACJA: Gteboki rozluzniajaco — wzmacniajgcy masaz plecéw.

3| WYSOKOSC
W masazu fragmentarycznym za pomoca przycisku [Height] mozna ustali¢ dolng granice
zasiegu masazu. Ponowne nacisniecie przycisku spowoduje wyjscie z tej funkgji.

4| OGRZEWANIE
Funkcja ogrzewania uruchamiana jest automatycznie dla wszystkich programoéw. Nacisniecie
przycisku [Heat] w trakcie masazu wytaczy funkcje ogrzewania, a ponowne nacisniecie —
ponownie jg uruchomi.

5| WIBRACJA
Funkcja wibracji moze zosta¢ wiaczona i wytgczona w dowolnym momencie trwania kazdego
z programow masazu. Wystarczy nacisnac przycisk [Vibration]. Wibracja dziata w cyklach 1,5
minutowych.

6| SHIATSU
Nacisniecie przycisku [Shiatsu] uruchamia masaz shiatsu. DomysInie ustawiona jest srednia
predkos¢ masazu. Jesli urzadzenie pracowato w trybie automatycznym - przerwie ten tryb
i zacznie realizowac masaz shiatsu. Ponowne nacisniecie przycisku wytaczy masaz shiatsu.

7| OSTUKIWANIE
Nacisniecie przycisku [Tapping] uruchamia masaz ostukujacy. DomysInie ustawiona jest
$rednia intensywnos¢ masazu. Jesli urzadzenie pracowato w trybie automatycznym — przerwie
ten tryb i zacznie realizowa¢ masaz ostukujacy. Ponowne nacisniecie przycisku wytaczy masaz
ostukujacy.

8| WOLNO - SZYBKO
Funkcja dostepna jest wytacznie dla masazu ostukujacego [Tapping]. Urzadzenie wykonuje
w cyklach masaz ostukujgcy o zmiennym tempie - od wolnego do szybkiego.



9| SZYBKO - WOLNO
Funkcja dostepna jest wytacznie dla masazu ostukujacego [Tapping]. Urzadzenie wykonuje
w cyklach masaz ostukujacy o zmiennym tempie — od szybkiego do wolnego.

10| SZEROKOSC
Funkcja dostepna wyfacznie dla masazu ostukujacego [Tapping]. Nie dziata podczas
masazu [Shiatsu]. Naciskajac przycisk [Width] mozna regulowac¢ szerokos$¢ rozstawu gtowic
masujacych od waskiej do szerokiej. Regulacja jest 3 stopniowa. Nacisniecie przycisku po
raz 4 spowoduje, ze urzadzenie bedzie automatycznie zmieniato szerokos¢ rozstawu gtowic
masujacych od najwezszej do najszerszej przez caty cykl masazu.

11| SZYBKO
Funkcja dostepna wytacznie dla masazu ostukujacego [Tapping]. Ma on trzy stopnie inten-
sywnosci: wysoki — sredni — niski. Nacisniecie tego przycisku spowoduje wzrost intensywno-
$ci masazu do wyzszego poziomu.

12| WOLNO
Funkcja dostepna wytacznie dla masazu ostukujacego [Tapping]. Ma on trzy stopnie
intensywnosci: wysoki — sredni — niski. Nacisniecie tego przycisku spowoduje zmniejszenie
intensywnosci masazu do nizszego poziomu.

13| SLtABO
Funkcja dostepna wytacznie dla masazu [Shiatsu]. Ma on trzy stopnie intensywnosci: wysoki
- Sredni - niski. Naci$niecie tego przycisku spowoduje zmniejszenie intensywnosci masazu
do nizszego poziomu.

14/ MOCNO
Funkcja dostepna wytacznie dla masazu [Shiatsu]. Ma on trzy stopnie intensywnosci: wysoki
- $redni — niski. Nacisniecie tego przycisku spowoduje zwiekszenie intensywnosci masazu
do wyzszego poziomu.

15| GORA/DOL
Te przyciski stuza do ustawiania pozycji gtowic masujacych. Przytrzymanie przycisku pod-
czas masazu fragmentarycznego spowoduje ruch mechanizmu masujacego w gére lub
w dét.

16| CALE PLECY
Program podstawowy o kojacym dziataniu, w ktérym masowane sg cate plecy za pomoca
techniki watkowania. Opcjonalnie mozna aktywowac nastepujace funkcje: [Ostukiwanie] /
[Shiatsu] / [Ogrzewanie] / [Wibracja].

17| GORNE PLECY
Program podstawowy o kojacym dziataniu, w ktérym masowane s gérne partie plecéw za
pomoca techniki watkowania. Opcjonalnie mozna aktywowac nastepujace funkcje: [Ostuki-
wanie] / [Shiatsu] / [Ogrzewanie] / [Wibracja].

18| DOLNE PLECY
Program podstawowy o kojacym dziataniu, w ktérym masowane sg dolne partie plecéw za
pomoca techniki watkowania. Opcjonalnie mozna aktywowac nastepujace funkcje: [Ostuki-
wanie] / [Shiatsu] / [Ogrzewanie] / [Wibracja].




Urzadzenie nalezy utrzymywac w czystosci — pozwoli to na przedtuzenie jego zywotnosci oraz zapewni
bezpieczenstwo pracy.

1. Zalecane miejsce przechowywania: suche, bezpytowe.
2. Quattromed V nalezy trzymac z dala od cieczy i otwartego ognia.

3. Urzadzenie nalezy czysci¢ miekka, sucha szmatka, przy uzyciu detergentéw przeznaczonych do piele-
gnacji ekoskory.

4. Podczas czyszczenia maty masujacej nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani innych ptynach.
5. Po wyczyszczeniu urzadzenia nalezy je doktadnie osuszyc.

6. Nalezy sie upewnic, ze do urzadzenia nie dostata sie zadna ciecz (np. przez otwory przy przyciskach
pilota).

7. Quattromed V nalezy odtaczyc¢ od pradu po zakonczeniu jego uzytkowania.

Wymiary oparcia: 75x45x20cm
Wymiary siedziska: 7,5x45x42cm
Waga: 10 kg
Zasilanie:

Wejscie: AC~100 -240 V~, 50/60 Hz

Wyjscie: 24V="=,2500mA
Napiecie Produktu: 24V ===
Moc znamionowa:

W trakcie pracy: 60 watt
Automatyczny czas pracy: 15 minut
Certyfikaty:

ceec
L]

Produkt zgodny z europejska normg EMC 2014/30/EU oraz LVD 2014/35/EU.




Produkt objety jest przez dystrybutora ustawowym czasem gwarancji. Bieg okresu gwarancji rozpoczyna
sie w dniu dokonania zakupu urzadzenia. Wymogiem do roszczenia gwarancji jest okazanie dowodu za-
kupu. W okresie gwarancji dystrybutor dokonuje naprawy lub wymiany oryginalnego urzadzenia nieod-
pfatnie.

Gwarancja nie obejmuje czesci, ktére ulegaja zuzyciu jak m.in. pokrycie fotela. Wymogiem do roszczenia
gwarangji jest dostarczenie uszkodzonego urzadzenia wraz z dowodem zakupu przed uptywem obowia-
Zujacego czasu gwarancji.

Prawo do gwarancji nie obowigzuje, jesli uszkodzenie urzadzenia spowodowane zostato np. przez czyn-
niki zewnetrzne, wskutek dokonywania naprawy lub modyfi kacji przez osoby nieupowaznione do takich
czynnosci przez autoryzowanego dystrybutora.

Obowiazki gwarancyjne dystrybutora ograniczone sg do naprawy lub wymiany urzadzenia. Na podstawie
niniejszej gwarancji ani producent, ani dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody spowodo-
wane wskutek niezgodnego z instrukcja lub nieprawidtowego uzytkowania urzadzenia. Jesli w trakcie
przegladu reklamowanego urzadzenia okaze sie, ze istniejace uszkodzenie nie jest objete gwarancja, lub
ze uptynat okres gwarancji klient zostanie obcigzony kosztem przegladu urzadzenia i jego naprawy.

Niniejsze tresci nie stanowia zalecert medycznych. Postawienie diagnozy oraz leczenie schorzen i zabu-
rzen natury medycznej powinno by¢ przeprowadzane przez lekarza lub terapeute. Niniejsze tresci maja
charakter informacyjny i nie moga by¢ traktowane jako alternatywa dla terapii medycznych. Kazdy uzyt-
kownik powinien kontrolowac¢ swdj stan zdrowia, a jesli zachodzi taka konieczno$¢ - skonsultowaé moz-
liwosc¢ i sposdb korzystania z urzadzenia z lekarzem lub terapeuta. Uzytkownik korzysta z urzadzenia na
wiasna odpowiedzialno$¢. Producent nie gwarantuje, ze nastapi poprawa stanu zdrowia, ani tym bardziej
- catkowite wyleczenie.

Prawa autorskie

Zdjecia i teksty podlegaja prawom autorskim fi rmy Casada Deutschland GmbH i nie moga by¢ wykorzy-
stywane bez wyraznej zgody.

Copyright © 2022 CASADA Deutschland GmbH.
Wszystkie prawa sg zastrzezone!









