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VIBRATIONSHANTELN

POWERBOARD



< fitnessinstyle

Seit der Griindung im Jahr 2000 steht der Name CASADA fir hochwertige Produkte

im Bereich Wellness und Fitness.

Heute sind CASADA Produkte in weltweit 37 Landern erhdltlich. Kontinuierliche Weiterentwicklung,
unverwechselbares Design und die strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebensqualitét
zeichnen die CASADA Produkte ebenso aus, wie die zuverléssige und hervorragende Qualitét.




Mit dem Kauf der Vibrationshantel von Casada haben Sie ein hochwertiges und individuelles
Trainingsgerdt erworben.

Damit Sie lange Freude an Ilhrem Trainingsgerdt haben, geben wir Ihnen hiermit einige Ratschlg-
ge fir die Bedienung und den technischen Gebrauch. Vielen Dank fiir lhr Vertrauen in CASADA.
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' UNBEDINGT VOR GEBRAUCH BEACHTEN!
A Lesen Sie bitte die nachfolgenden Hinweise und Bestimmungen sorgféltig und vollsténdig

durch. Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung gut auf.

ORDNUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Verwenden Sie die Vibrationshantel nur zu dem beschriebenen Zweck. Die Vibrationshantel ist ein
Trainingsgerdt fir Kraft- und Fitnessibungen und kann zur Erhdhung der Vitalitdt und der Verbesse-
rung der physischen Kérperkondition beitragen.

WIDRIGER GEBRAUCH

Die Folgen unsachgemaBer Handhabung, welche von den Sicherheitshinweisen in dieser Anleitung
abweichen, sind ausschlieBlich selbst zu verantworten.

Die Vibrationshantel ist technisch nahezu wartungsfrei. Bitte wenden Sie sich bei Fragen oder not-
wendigen Arbeiten bitte an einen Servicepartner. Technische Wartungen am Gerét diirfen nur von
autorisierten Personen oder Fachwerkstatten durchgefihrt werden. Bitte wenden Sie sich in dem Fall
an den Handler, von dem Sie das Produkt erworben haben. Fir Gerate aus zweiter Hand, iberneh-
men wir keine Garantie.

ALLGEMEINE HINWEISE ZUR SICHERHEIT
Bei der CASADA Vibrationshantel handelt es sich um ein technisches, batteriebetriebenes Gerat.
Schalten Sie das Gerét bei Nichtbenutzung ab, um die Lebensdauer der Batterien nicht unnétig zu

verkiirzen.

Bei unterschiedlichen Haltepositionen der Hantel kénnen die Funktionsgerdusche variieren. Dies ist
beabsichtigt, um die Schwingungen durch den Dampfungsring zur verringern.

Defekte oder verschlissene Teile an der Vibrationshantel sollten unverziglich getauscht werden. Bei
Fragen wenden Sie sich bitte an lhren Handler oder einen Servicepartner.

Falls Sie wahrend des Trainings Kopf-, Gelenk-, Brust- oder Muskelschmerzen, Ubelkeit, Schwindel
oder Atembeschwerden spiiren, beenden Sie das Training sofort und suchen Sie einen Arzt auf.

Halten Sie in jeder Trainingsposition ausreichend Abstand und stellen Sie Sicher, dass sie die Hantel
fest im Griff haben.

Die Vibrationshantel sollte nicht von Kindern benutzt werden.

Achten Sie wéhrend der gesamten Trainingszeit darauf, dass Kinder und Haustiere ausreichend
Abstand zu dem Gerdt haben.

Weitere Hinweise zur Garantie entnehmen Sie bitte den Gewdahrleistungsbestimmungen.



PERSONLICHE SICHERHEIT

Machen Sie sich vor Trainingsbeginn mit den mitgelieferten Ubungen vertraut. Eine eventuelle medizi-
nische Beratung hilft Ihnen Ubungen lhre persénliche Kondition betreffend auszuarbeiten.

Um Risiken von Verbrennungen, Feuer, elekirischen Schlégen und Verletzungen einzudémmen, befol-
gen Sie bitte nachfolgende Hinweise.

« Nutzen Sie lhre Vibrationshantel wie beschrieben und verwenden Sie keine Zubehérteile, welche
nicht vom Hersteller empfohlen werden.

« Stecken Sie keine Gegenstdnde in die Offnungen Ihrer Vibrationshantel.
« Tauchen Sie die Hantel oder ihre Zubehérteile niemals in Flussigkeiten.

« Entfernen Sie keine Teile an Ihrer Vibrationshantel. Sollte das Gerdt trotz neuer Batterien nicht
mehr funktionieren, schicken Sie es bitte an den Hersteller oder Handler zuriick.

Die Belastungen durch die Vibrationshantel sind vorrangig auf erwachsene Personen abgestimmt und
fir Kinder unter 16 Jahren absolut ungeeignet.

Die Vibrationshantel ist kein Spielzeug und gehért nicht in Kinderhande.

Verpackungsmaterial kann zu einem geféhrlichen Spielzeug werden, bitte lassen Sie es zu keiner
Zeit achtlos liegen.

PRODUKTSICHERHEIT

Bitte lassen Sie die Hantel niemals auf den Boden fallen und vermeiden Sie das aneinander Schlagen
beider Hanteln. Das Produkt kann beschadigt werden oder sogar andere Personen verletzen.

Schiitzen Sie Ihre Hantel vor Nésse und extremen Temperaturen (von < -10°C / > +50°C).

Die Hantel ist nicht spritzwassergeschiitz, vermeiden Sie daher die Lagerung und Nutzung bei Feuch-
tigkeit.

Umgehen Sie direkte und intensive Sonneneinstrahlung tber léngere Zeit.




Nach Betdtigung der ON/OFF Taste ertdnt ein kurzes akustisches Signal und auf dem Display wird
die Laufzeit angezeigt. Diese kénnen Sie durch Betétigen der TIMER Taste von 3 auf 6 oder 9 Minuten
ausdehnen. Uber die LEVEL Taste l&sst sich die individuelle Geschwindigkeit in 2 Stufen regeln. Nach-
dem Sie lhre persénliche Auswahl fir Daver und Stérke gewdhlt haben, kdnnen Sie die Vibration mit
der START Taste starten. Um den PAUSE Modus zu aktivieren driicken Sie die START Taste zweimal,
um mit dem Training fortzufahren reicht ein wiederholtes Driicken der START Taste.

Sollten Sie die Hantel ca 60 Sekunden nicht bedient oder im PAUSE Modus vergessen haben, erts-
nen 3 aufeinanderfolgende Signalténe und die Hantel schaltet sich selbsténdig aus. Um die Hantel
auszuschalten betétigen Sie bitte den POWER Knopf.

_ON/OFF TASTE
GERAT AN-/ABSCHALTEN

LEVEL TASTE TIMER TASTE
GESCHWINDIGKEIT LAUFZEIT EINGABE

START
PROGRAMM STARTEN/STOPPEN/PAUSE

Um die Batterien zu wechseln &ffnen Sie den Deckel, indem Sie diesen entgegen dem Uhrzeigersinn
drehen. Setzten Sie die Batterien ein. (Auf die Polaritdt achten!) SchlieBen Sie den Deckel, indem Sie
diesen im Uhrzeigersinn drehen.



Bei allen Werkstoffen der Vibrationshantel handelt es sich um elektronische Elemente. Diese, sowie
alte Batterien, sollten nicht Gber den Hausmiill, sondern gesondert entsorgt werden.

Bitte verwenden Sie zur Reinigung keinerlei scheuernde oder dtzende Produkte.

Mafe: 28x11x11cm

Gewicht:  Olympia 1kg
Adonis 2kg

Batterie: 4 x 1,5V AA

Zertifikate: C € @G X m




Entspricht den europdischen Richtlinien EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

Der Handler gewahrt auf das umseitig beschriebene Produkt eine gesetzlich vorgeschriebene Gewahr-
leistungszeit. Die Gewdhrleistung gilt ab dem Kaufdatum. Das Kaufdatum ist mit dem Kaufbeleg nach-
zuweisen.

Der Handler wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei denen Fehler festgestellt wurden,
kostenlos reparieren bzw. ersetzen. Hiervon nicht betroffen sind Verschlei3teile. Voraussetzung dafiir ist
die Einsendung des fehlerhaften Gerates mit Kaufbeleg vor Ablauf der Gewéhrleistungszeit.

Der Gewahrleistungsanspruch entfallt, sofern nach Feststellung eines Fehlers, dieser z.B. durch duBere
Einwirkung oder als Folge von Reparatur oder Anderung aufgetreten ist, die nicht vom Hersteller oder
einem autorisierten Vertragshandler vorgenommen wurde.

Die Gewadhrleistung vom Handler beschrénkt sich auf Reparatur bzw. Austausch des Produktes. Im Rah-
men dieser Gewahrleistung Gbernimmt der Hersteller bzw. Verkdufer keine weitergehende Haftung und
ist nicht verantwortlich fiir Schaden, die durch die Missachtung der Bedienungsanleitung und/oder miss-
brauchliche Anwendung des Produktes entstanden sind.

Stellt sich bei Uberpriifung des Produktes durch den Hersteller heraus, dass das Gewahrleistungsverlan-
gen einen nicht von der Gewahrleistung erfassten Fehler betrifft oder dass die Gewdhrleistungsfrist abge-
laufen ist, sind die Kosten der Uberpriifung und Reparatur vom Kunden zu tragen.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com
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