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Seit der Griindung im Jahr 2000 steht der Name CASADA fiir hochwertige Produkte im Bereich
Wellness und Fitness.

Heute sind CASADA - Gerate weltweit erhalilich. Kontinuierliche Weiterentwicklung, unverwech-

selbares Design und die strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebensqualitdt zeichnen die
CASADA-Produkte ebenso aus, wie die zuverldssige unda hervorragende Qualitét.

www.casada.com




Mit dem Kauf dieses Massagesessels haben Sie Gesundheitsbewusstsein bewiesen.

Damit Sie auf lange Zeit die Vorziige dieses Sessel nutzen kdnnen, méchten wir Sie bitten,
die Sicherheitshinweise aufmerksam zu lesen und zu beachten.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit lhrem persénlichen Skyliner II.
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MANUELLE STEUERUNG MIT TOUCHSCREEN
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HINWEIS: Die Touchscreen-Fernbedienung zeigt die Anordnung der Symbole fir Farbe, Massage-
funktion und Massagebetriebsart an, bitte achten Sie auf die Darstellung im Display!

1. Bluetoothfunktion und Anzeige

2. Zeiteinstellungstaste und Anzeige

3. Die Statusleiste

4. Die Schulterposition kann nach oben und unten eingestellt werden.
5. Informationsanzeige fiir den Massage-Status

6. Luftdruckintensitétsanzeige

7. Manuelle Massagefunktionstasten:
Speicherfunktionen, individuelle Einstellungen,Neigungsverstellung

8. Ein-/Ausschalter

9. Automatische Massageprogramme
10. Ausschalter

11. 3D-Massage-Funktionstasten

12. Pausentaste
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1. Funktionsweise der Touchscreen-Fernbedienung

1.1 Massage beginnen

Schalten Sie den Sessel an der Fernbedienung an. Der Sessel fahrt in eine leichte Liegeposition
und Sie haben nun die Méglichkeit, Automatikprogramme auszuwdhlen. Wenn nicht innerhalb
von 5 Minuten ein Massagemodus ausgewdhlt wird, schaltet sich der Massagesessel automa-
tisch ab.

Nachdem Sie einen der Automatikmodi ausgewdhlt haben, werden Rickenlehne und Wadenstitze
auf den programmierten Winkel ausgerichtet.

Nach dem Anpassen des Neigungswinkels féhrt der Massagesessel automatisch mit der Erkennung
lhrer Schulterposition und lhrer Akupressurpunkte fort (Hinweis: Der Schnellmodus erkennt nur die
Schulterposition, in den anderen Modi werden die Akupressurpunkte und die Schulterposition ermit-
telt). Nach dem Anpassen des Neigungswinkels fahrt der Massagesessel automatisch mit der Erken-
nung lhrer Schulterposition und lhrer Akupressurpunkte fort (Hinweis: Der Schnellmodus erkennt nur
die Schulterposition, in den anderen Modi werden die Akupressurpunkte und die Schulterposition
ermittelt). Bei unvollsténdigem Scan driicken Sie die Taste "X", um die Erfassung zu tberspringen und
automatisch den Standardmassagemodus zu nutzen.

Nach Abschluss des Scans ertént 10 Sekunden lang ein Piepton. Dricken Sie nun die OK-Taste, die
Massageképfe rollen sanft zu lhren Schultern. Wenn Sie wahrend dieser Zeit die erfasste Schulter-
region weiter anpassen mdchten, kénnen Sie dies durch Driicken der Taste Schulter nach oben oder
unten tun. Es stehen 11 Stufen zur Verfigung. Wenn Sie keine weitere Einstellung wiinschen, wird
der vorgegebenen Massagepunkt automatisch aktiviert.
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Please adjus

‘Shoulder Position Adjust

+ Position too low
- Proper position
- Position too high

Taste Funktion

A Driicken Sie diese Taste, um die Massagekdpfe in eine hdhere Position zu bringen.
v Driicken Sie diese Taste, um die Massagekdpfe in eine tiefere Position zu bringen.
ok Drijcken Sie diese Taste, zur Bestdtigung der Massagekdpfe-Position.

2. Die "Pause"-Taste

Bei laufendem Massagebetrieb driicken Sie die Taste "Pause", um alle Funktionen voribergehend zu
stoppen; betdtigen Sie die Taste "Pause" erneut, um die Massage fortzusetzen. Wenn die Pausenzeit
20 Minuten Gberschreitet, wird die Massage automatisch abgeschaltet.

Start/Pause-Taste

Funktion

@ Pause

Driicken Sie im Betriebsmodus diese Taste, um alle aktuellen Massagefunktionen zu
pausieren.

@ Start

Durch Driicken dieser Taste wéhrend der Pause wird die Massagebetriebsart vor der
Unterbrechung fortgesetzt.

3. Oberkdrper Massage-Intensitét (3D-Taste)
Wahlen Sie im Menii der Informationsoberfldche die Schaltflachen "~ oder “+” oder das 3D Sym-
bol, um die Massageintensitét der oberen Riickenmuskulatur in finf Intensitétsstufen einzustellen.

_/J/+

L T

Stfe 1 | Stufe2 | Stufe3 [ Stufe4 [Stfe5

y Ve o o~ /"'w‘
Y, W W W W
4 - o« L T

HINWEIS: Massageintensitét: 3D-Massageintensitdt, d.h. die Massageképfe werden nach vorne
ausgefahren oder aber das Ganze wird eingefahren. Die Intensitat der Massage wird auf die
Intensitat innerhalb eines bestimmten Massagebereichs abgestimmt. Die Akupressurpunkte wer-
den erkannt, die Intensitdt der einzelnen Massagepunkte kann getestet werden. Mit dieser Taste
kdnnen Sie die Intensitat eines bestimmten Massagepunktes sowohl automatisch als auch manuell

einstellen.
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4. Automatikfunktion
Im Automatikmodus gibt es vier verschiedene Massagevariationen. Um die entsprechende auto-
matische Massagefunktion auszuwdahlen, driicken Sie das Symbol "MORE". Es gibt insgesamt 23
automatische Massagefunktionen. Die automatische Massage kann durch Anklicken des Symbols
"AUTO" ausgewdhlt werden. Wahrend der automatischen Massage kdnnen Geschwindigkeit und
Breite nicht angepasst werden.

Upper Alr [t

VP Auto rogram X

Lower Air Il Upper Alr ESSN| Lower Air Il

Auto-Modus | Funktion Beschreibung
St STRESSABBAU: Befreit von Ermidungserscheinungen und entspannt lhre Muskeln. Ver-
Rerl?;slin bessert die Mikronghrstoffversorgung von Riicken & GliedmaBen und baut Stress in
9 | kurzer Zeit ab.
Morning GUTEN MORGEN ENERGIE: Wecken Sie rasch alle Kérperfunktionen, indem Sie die
Energy gesamte Muskulatur massieren, um einen neuen Tag zu beginnen.
Good-night | GUTE NACHT: Diese Massage verbessert das Gleichgewicht des Kérpers sowie die
VIP Sleep Schlafqualitat durch die Massage der 12 Akupunkturpunkte.
Joint Care GELENIgPFLEGE: S,\c;\rgféltige Versorgung der Gelenke durch Schieben, Ziehen, Deh-
nen und anderen Massagearten.
Frozen VERSPANNTE SCHULTERN: Der einzigartige Massagemodus fir Nacken und Schulter,
Shoulder | 1&st Nacken- und Schulterverspannungen und verbessert die Durchblutung im Kopf.
Spine WIRBELSAULENMASSAGE: Hier werden die einzelnen Rickenpartien massiert, mit
assage | dem Ziel, ihre Gesundheit zu schiitzen und einem Bandscheibenvorfall vorzubeugen.
Office BURO-KUR: Steigern Sie die phésische Leistung durch Massage, stdrken Sie die Kor-
Regimen | perfunktionen bei iberméBiger Belastung durchs Sitzen.
Sport SPORTERHOLUNG: Die schnelle Rickkehr zur kérperlichen Leistungsfahigkeit nach
Recovery | dem Training.
Brain KOPF- & NACKENMASSAGE: Entlastet Nacken- sowie Schultermuskeln und férdert
Re?rlesh die Durchblutung des Gehirns durch die Massage der Yuzhen- und Dazhu-Akupunk-
Healthcare turpunkte.
’ WIRBELSAULE: Sorgt sich um das Wohlbefinden der Wirbelséule und korrigiert das
Spine Care Bewegungsdefizit.
Waist TAILLE: Der Schwerpunkt liegt auf der Steigerung der Leistungsfahigkeit der Wirbel-
Care sdule und der Lockerung von steifer Hisftmuskulatur.
BEINE: Beseitigt schnell Muskelkater und Muskelermiidung im unteren Kérperbereich
legs Care | rdin den Beignen. 9 P
'rlecﬂlg:ge BELEBUNG DER VITALITAT: Steigert die Qualitét von Nickerchen und Arbeitseffizienz.
Meridian | MERIDIAN PFLEGE: Entdecke die Meridiane, optimiere die Mikrondhrstoffversorgung
Treatment | und die Immunitét des Kérpers schnell und einfach.
Keep Fit FIT BLEIBEN: Verbessern Sie die allgemeine Durchblutung des Kérpers, um Vitalitat
und Immunitdt zu férdern.
Special | Bottom GESASSSTRAFFUNG: Massieren und formen Sie wirkungsvoll GesaB und Beine und
toning verringern Sie die Ablagerung von Kérperfetten.
Restoration | REGENERATIONS-MASSAGE: Mit der Massage der 12 Akupunkturpunkte wecken Sie
Iv?c?s(z;q leon in kirzester Zeit alle Kérperfunktionen, regenerieren die Kérperkratt und regenerieren
9 bei Midigkeit.
Tiredness | ENTLASTUNG BEI MUDIGKEIT: Miidigkeit mildern, Vitalitét zuriickgewinnen, die nach
Relief dem Sport produzierte Milchsgure im Blut ausspilen.
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Fullbody | GANZKORPER DEHNUNG: Den Kérper durch Thai-Massage dehnen, um die Flexibi-

Stretch litat zu erhdhen.

Thai THAI MASSAGE: Mit einer Tiefenmassage am ganzen Kérper Midigkeit und Muskel-
Massage | schmerzen umfassend reduzieren.

CHINESISCHE MASSAGE: Nach der Lehre der traditionellen chinesischen Medizin,
Iacloncieren Sie die Muskelfunktionen aus, um kérperliche Leistungsfahigkeit zu er-
angen.

ABSOLUTE ENTSPANNUNG: Vollkommene Entspannung, beruhigende Ganzkérper-

massage durch Kneten und Klopfen, mit dem Ziel, Midigkeit abzubauen.

LUFTDRUCKMASSAGE: Mit dem Fokus auf die Kérperdruckmassage kann der Kérper
Airbag vollsténdig entspannen, Ermidungserscheinungen werden beseitigt und das Nerven-
kostim beruhigt.

Chinese
Relaxation | Massage

Total Relax

HINWEIS: Wenn die Automatikfunktion ausgewdhlt und in der Massagefunktionsleiste angezeigt
wird, kénnen Sie den jeweiligen Funktionsstatus direkt verfolgen.

5. Manuell

Drijcken Sie , um die Benutzeroberfléche fir manuelle Massagefunktionen aufzurufen. Mégli-
che Einstellungen sind: Infensitat und Breite, Rickenstreckung, obere Airbag Massage, untere Airbag
Massage, Wadendruck, FuBBrollen, negative Luftsauerstoff-lonen, Warme und weitere Massagefunk-
tionen.

Wahlen Sie &) um die Benutzeroberfléiche wieder zu verlassen.

Manual Mode

Ease Ache Tomin | 5 [HESSIECH
4 N ™

Knead | Flap Swedish Shiatsu

PN

B wao vt

_'y+

Benutzeroberfléche fir manuelle Massage- Benutzeroberfléche zum Einstellen der manuel-
funktionen len Massagefunktion

5.1 Manuell - Handhabung
® |n der Benutzeroberfldche fir die manuelle Massagefunktion kénnen Sie zwischen den Funktio-
nen Rickenstreckung, Geschwindigkeits- und Breiteneinstellung wahlen.

* Manuell (Handhabung): Es gibt sechs verschiedene Massagetechniken: Kneten, Klopfen, Kneten
und Klopfen, Shiatsu, 3D und Schulter. Im Zustand der Tap- und Shiatsu-Massage ist die Breite
der Massageképfe des Roboters einstellbar. Die Geschwindigkeit der Massage kann bei allen
Massagetechniken eingestellt werden. Sie kénnen die Benutzeroberfldche der manuellen Massa-
ge mit einem Klick (%) verlassen.
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Geschwindigkeit (%= [
Stufe 1 ‘ Stufe 2 ‘ Stufe 3 ‘ Stufe 4 ‘ Stufe 5
0°°0 0° %0 °° %0 °%e °%e
° ’ o) o o) o) °
- s Weite Width- )
| | =G » =@ -
S -, Stufe 1 | Stufe2 | Stufe3 | Stufed | Stfe5
lecooo| |eecoo| |eeeco| |eeeeo| |eeeee]

Taste Funktion

3D Massage Es gibt 4 verschiedene Arten von 3D-Modi, sowie Geschwindigkeit und
Intensitat, welche ebenfalls angepasst werden kénnen.

Kneten Geschwindigkeit und Intensitdt kdnnen auf Wunsch angepasst werden.

Kneten & Klopfen | Kombination aus Knet- und Klopffunktion. Geschwindigkeit und Intensitét
kénnen angepasst werden.

Schultern Die Schulter-Griff-Funktion entlastet Nacken- und Schultermuskulatur. Ge-
schwindigkeit und Intensitét kénnen ebenfalls angepasst werden.

Klopfen Durch zweifaches Antippen dieser Schaltfléche kdnnen zwei verschiede-
ne Klopfmassagemethoden ausgewdhlt werden. Geschwindigkeit, Breite
und Intensitét kénnen ebenfalls angepasst werden.

Shiatsu Zwei verschiedene Shiatsu-Massagemethoden kénnen durch mehrfaches
Dricken dieser Taste aufgerufen werden. Geschwindigkeit, Breite und
Intensitat kdnnen zusatzlich eingestellt werden.

5.2 Manvuell - Riickenstretching

* Manuell (Massagebereich): Umfasst Massagefunktionen wie punktuell, partiell, gesamt, oberer
Ricken oder unterer Rickenbereich.

e Klicken Sie auf das entsprechende Stretch-Modus-Symbol, um die individuelle Massage auszu-
wadhlen.

* Bei Auswahl eines Massagebereiches ohne eine aktive Massagefunktion, ist die Rolling-Funktion
aktiviert.

Um die manuelle Benutzeroberflache zu schlieBen, klicken Sie auf diese X) Schalfléche.

Manuelle Massagefunktion — Benutzeroberflache
Rickenstreching
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Taste Funktion

Punktuell Betdtigen Sie die Taste einmal, es erscheint ein einzelner Punkt auf dem
Display. Die Massagevorrichtung bleibt fixiert auf dem Punkt.

Local Driicken Sie die Taste erneut, es erscheinen zwei Pfeile. Die Massagevor-
richtung bewegt sich in einem Bereich von ca. 8 cm.

Oberer Ricken Oberer Ricken Massage.

Unterer Ricken Unterer Ricken Massage.

Gesamter Ricken | Ganzkdrpermassage des Rickens.

Nach oben Halten Sie diese Taste gedriickt, um den Massagebereich in der punktuel-
anpassen len oder partiellen Position nach oben zu bewegen.
Nach unten Halten Sie diese Taste gedriickt, um den Massagebereich in der punktuel-
anpassen len oder partiellen Position nach unten zu bewegen.

6. Manvell - Luftdruckmassage

» Manuell (Luftdruck): Beinhaltet die Funktionen Oberkérper- und Unterkérper-Luftdruckmassage.
Klicken Sie auf das Symbol fir die Luftdruckfunktion, um die Luftdruckmassagefunktion ein- oder
auszuschalten. Die Intensitdt wird durch Klicken auf &) oder @ angepasst.

« Durch Anklicken des Symbols ) kénnen Sie die Benutzeroberfléche schlieBen.

Intensitit © @
Stfel  |Stwfe2 | Stfe3

Waéhrend des Luftdruckmassage Modus
kénnen Sie diese in drei Stufen einstellen.

Taste Funktion

Upper Air Ein- und Ausschalten der Oberkérper-Luftdruckmassagefunktion.

Lower Air Ein- und Ausschalten der Unterkérper-Luftdruckmassagefunktion.
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7. Manuell - Wadenmassage

« Zum Ein- und Ausschalten der Wadenmassagefunktion, bitte (@) driicken; Es gibt drei verschiede-
ne Modi der Wadenmassage. Passen Sie den Wadenmassagemodus an, indem Sie auf @) oder
@ driicken. Driicken Sie (X) diese Symbol um die Benutzeroberfléche zu verlassen.

o ) Wadenmassage Modi ee®

e d EIENCIEIEY | oveu e Bvs e pvrs
R odus odus

o | (g (widthe

Vorwarts Rickwdarts Positive Inversion

P [ S

,: - Wahlen Sie "Calf Knead", um die Rotations-
-@ + richtung der Massage auszuwéhlen. In Modus
3 rotiert die Massage abwechselnd vorwarts

und rickwadrts.

s a Bk
4 Manvelle Massagefunktion —
Wadenmassage

Taste Funktion

Die Wadenmassagefunktion durch Driicken ein- oder ausschalten.

8. Manuell - FuBroller

« Driicken Sie @) um die Massagefunktion des FuB3rollers ein- oder ausschalten. Wahlen Sie &)
oder @ um die Geschwindigkeit anzupassen. Es stehen drei Stufen zur Verfigung. Durch Ankli-
cken dieses Symbols (X) kénnen Sie die Benutzeroberflache schlieBen.

= e Wode %l | Geschwindigkeit e®
=5 :p Koattiop sfanu i:n G-Zn Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3
_dA A 1@ )& e
) @

<

ok UpperBack LowsrBack | Partial | Fixed o %éf}@} @é?@; sQ@

G = G+

Taste Funktion
Driicken Sie die Taste, um die Massagefunktion des FuBrollers ein- oder

Roller
auszuschalten.
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9. Manuell - Negative Sauerstoffionen

« Klicken Sie auf die Schaltflache "Negative lonen", um die Funktion der Massage mit negativen
Saverstoffionen ein- oder auszuschalten. Wahlen Sie (X) um die Benutzeroberflache wieder zu
verlassen.

Wanuai Mode X)

> o[ a

Swedish Shiatsu | 3D | Grasp

Speeds | | width- Widths.

< Manuelle Massagefunktion —
Negative Sauverstoffionen

Taste Funktion

@0 Negative Durch Dricken dieser Taste wird die Funktion der Massage mit negativen

Saverstoffionen Sauerstoffionen ein- oder ausgeschaltet.

10. Manvuell - Riickenwédrme

« Klicken Sie auf @3 ym die Funktion der Warmemassage ein- oder auszuschalten. Die Infra-
rotwdrme benétigt bis zu 3 Minuten, um die ideale Temperatur zu erreichen. Wéhlen Sie %) um
die Benutzeroberflache wieder zu verlassen.

Manual Mode X

3 4 9 @

Swedish Shiatsu | 3D | Grasp

Width- Widths.

4 Manuelle Massagefunktion — Rickenwdarme

Taste Funktion

@ o | Durch Driicken dieser Taste wird die Warmefunktion ein- oder ausgeschaltet.
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11. Speicherfunktion

« Klicken Sie auf Aufrufen der Speicherfunktion individueller Programme. Hier finden Sie
Programmspeicher |, Programmspeicher Il, Programmspeicher Il und andere Speicher- oder
Abruffunktionen.

» Wahlen Sie die Speicher- oder Abruf-Massage-Funktion, indem Sie darauf klicken.

« Speicherung: Speichern Sie alle lhre individuellen Einstellungen wie, Massagedetails, Luftdruck,
Neigungswinkel efc. ab.

« Abruf: Rufen Sie die zuvor gespeicherte Massagetechnik, sowie Luftdruck, Neigungswinkel und
andere Einstellungen auf.

« Wéhlen Sie %) um die Benutzeroberfléiche wieder zu verlassen.

Benutzeroberfléche zur Auswahl Programmspeicher Hauptseite
des Programmspeichers

12. Neigungsverstellung

« Wahlen Sie dieses Tastensymbol, um das Auswahlfenster zur Einstellung des Neigungs-
winkels zu 6ffnen. Passen Sie Funktionen wie Riickenlehne & Fufdteil nach oben, Rickenlehne
& FuBiteil nach unten, Wadenauflage nach oben, Wadenauflage nach unten, Zero Gravity,
Verléngerung des Bein- und FuBteils an. Klicken Sie auf X) um diese Benutzeroberfléche wieder
zu verlassen.

Angle Adjustment

Benutzeroberfléche Neigungswinkel Hauptseite
Neigungswinkeleinstellungen
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13. Einstellung der Liegeposition

Taste Funktion
‘.ﬁ° Beine anheben: Halten Sie diese Taste gedriickt, um die FuB3teil unabhan-
Leg Up gig von der Rickenlehne anzuheben, zum Stoppen loslassen; nachdem
die Wadenstiitze hochgefahren ist, passt sich das FuBteil automatisch an.
i‘j’ Beine absenken: Halten Sie diese Taste gedriickt, um die FuBteil unabhén-
Leg Down gig von der Rickenlehne abzusenken, zum Stoppen loslassen; nachdem
die Wadenstitze abgesenkt ist, passt sich das FuBteil automatisch an.
w‘A Ricken & FuBteil anheben: Halten Sie diese Taste gedriickt, um die Ri-
Linkage ckenlehne und die FuBteil gleichzeitig anzuheben, zum Stoppen loslassen.
Rise Nachdem die Rickenlehne und die FuBteil fertig sind, passt sich das
FuBteil automatisch an.
L Ricken & FuBteil absenken: Halten Sie diese Taste gedrickt, um die
Linkage Riickenlehne und die FuBteil gleichzeitig abzusenken, zum Stoppen los-
Fall lassen. Nachdem die Rickenlehne und FuBteil fertig sind, passt sich das
FuBteil automatisch an.
14. Zero Gravity-Position Einstellungen
Taste Funktion
~' Zero Gravity |: Die Waden- und Rickenlehnenposition wird automatisch
e auf die Zero Gravity Position | ausgerichtet.
~' Zero Gravity II: Die Waden- und Rickenlehnenposition wird automatisch

auf die Zero Gravity Position Il ausgerichtet.

15. FuB- und Beinmassage

Taste

Funktion

Aufwarts-Taste: Halten Sie diese Taste gedrickt, um die Wadenmas-
sageeinheit manuell bis zur Knieposition anzuheben, zum Stoppen
loslassen.

4

Abwarts-Taste: Halten Sie diese Taste gedriickt, um die Wadenmas-
sageeinheit manuell bis zur unteren Wadenposition abzusenken, zum
Stoppen loslassen.

¥

Aufwarts-Taste: Halten Sie diese Taste gedriickt, um die FuBmassageein-
heit manuell so einzustellen, dass sie sich langsam verkirzt, zum Stoppen
loslassen.

Abwarts-Taste: Halten Sie diese Taste gedriickt, um die FuBmassageeinheit
manuell so einzustellen, dass sie sich langsam verlangert, zum Stoppen
loslassen.
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16. Einstellungen

« Wéhlen Sie I dieses Tastensymbol, um die Benutzeroberfléche zur Auswahl der Einstellungen
aufzurufen. Einstellung der Hintergrundbeleuchtung, Ruhezeit, Tastenlautstérke, Seriennummer,
Sprachauswahl und andere Einstellungen.

« Wéhlen Sie %) um die Seite zu verlassen.

CEEEE—

o m—

Hauptseite Einstellungen

16.1 Helligkeit

» Wahlen Sie den Schieberegler fir die Hintergrundbeleuchtung, schieben Sie ihn nach
links und rechts, um die Hintergrundbeleuchtung einzustellen, und stellen Sie ihn auf
100% fir die hellste Helligkeit ein.

16.2 Ruhezeit

» Wahlen Sie die Sleep Time Taste und stellen Sie sie auf 1 Minute, 3 Minuten, 10 Minu-
ten oder 30 Minuten ein.

16.3 Stumm schalten

« Klicken Sie C[]X um den Ton stumm zu schalten; Klicken Sie @) um den Ton wieder
einzuschalten.

16.4 Sprache
« Sprachauswahl
16.5 Seriennummer

« Hier werden Informationen wie z.B. das aktuelle Geratemodell angezeigt.
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17. Bluetooth
« Klicken Sie das Symbol um Bluetooth an oder auszuschalten.

» Nachdem die Bluetooth-fahige Audioquelle (z.B. Handy, MID, Tablett, etc.) mit dem Bluetooth-
Modul des Massagesessels gekoppelt ist, kann die von der Audioquelle abgespielte Musik draht-
los an das Audiosystem des Massagesessels ibertragen und iber Bluetooth abgespielt werden.

Bluetooth Switch

Bluetooth = = 7.i
ausgeschaltet “

Bluetooth

eingeschaltet | EaseAche — 16mil *ﬁ

< Bluetooth-Option nicht verfigbar

18. Zeiteinstellungen

Klicken Sie auf das Symbol EEH, um die Massagezeitfunktion einzustellen. Bei jedem Driicken
werden 5 Minuten hinzugefiigt. Die Daver darf 40 Minuten nicht iberschreiten. Wenn sie 40
Minuten iberschreiten, kehrt die Anzeige zu 5 Minuten zuriick.

Zeiteinstellung

< Benutzeroberfléche Zeiteinstellung




ANWENDUNG

19. Quick Start Tasten

Taste

Funktion

Ein/Aus-Taste: Mit einem kurzen Druck auf diese Taste kdnnen Sie die Mas-
sage pausieren, durch einen langen Druck fir 3 Sekunden wird die Massa-
ge beendet. Pausieren Sie langer als 20 Minuten wéhrend der Massage,
werden automatisch alle Massagefunktionen ausgeschaltet.

O2 lonisator: Driicken Sie diesen Taster, um die Funktion der negativen
Saverstoffionen ein- oder auszuschalten.

Rickenlehne & FuBteil: Halten Sie diese Taste gedriickt, um Rickenleh-
ne und Wadenbein gleichzeitig anzuheben, lassen Sie los, um sie zu
stoppen. Wenn die Verstellung der Rickenlehnen- und Wadeneinheit
abgeschlossen ist, erkennt der Wadensensor automatisch die Gesamtlén-
ge des FuBes.

Rickenlehne & FuBteil: Halten Sie diese Taste gedriickt, um Rickenleh-
ne und Wadenbein gleichzeitig abzusenken, lassen Sie los, um sie zu
stoppen. Wenn die Verstellung der Riickenlehnen- und Wadeneinheit
abgeschlossen ist, erkennt der Wadensensor automatisch die Gesamtlan-
ge des FuBes.

Zero Gravity-Taste: Mit jedem Tastendruck wird die Position von Waden-
und Riickenteil automatisch auf die Schwerelosigkeitsposition eingestellt.
Es gibt zwei Schwerelosigkeits-Modi.
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Aufwadrts-Taste: Driicken und halten Sie diese Taste, um die FuBmassa-
geeinheit manuell so einzustellen, dass sie sich langsam verringert. Zum
Stoppen loslassen.

Abwarts-Taste: Driicken und halten Sie diese Taste, um die FuBmassa-
geeinheit manuell so einzustellen, dass sie sich langsam erweitert. Zum
Stoppen loslassen.
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Aufwadrts-Taste: Driicken und halten Sie diese Taste, um die Wadenmas-
sageeinheit manuell bis zur Knieposition zu bewegen. Zum Stoppen
loslassen.

Abwadrts-Taste: Driicken und halten Sie diese Taste, um die Wadenmassa-
geeinheit manuell abzusenken. Zum Stoppen loslassen.

AUTO

Automatik-Taste: Bei jeder Tastenbetdtigung wird eine der automatischen
Massagefunktionen aktiviert.

USB-Steckplatz: Der USB-Ladeanschluss erméglicht das Aufladen von
Gerdten (z.B. Handys).




SHIATSU

SHIATSU

Shiatsu (Fingerdruck) ist eine in Japan entwickelte Form der Kérpertherapie. Die Massa-
gefechnik besteht aus sanffen, rhythmischen, tiefer wirkenden Dehnungen und Rotatio-
nen. Shiatsu hat das Ziel einzelne Punkte am Kérper zu stimulieren und die Muskulatur

zu mobilisieren.

KNETEN
Haut und Muskulatur werden entweder zwischen Daumen und Zeigefinger oder mit
beiden Handen gefasst und geknetet. Diese Massagetechnik wird vor allem zum Lésen

von Verspannungen verwendet.

KLOPFEN

Mit der Handkante, der flachen Hand oder der Faust werden kurze, klopfende Be-
wegungen ausgefihrt. Dadurch wird die Durchblutung geférdert und die angespannte
Muskulatur gelockert. Wird das Tapping auf Héhe der Lunge durchgefihrt, kann die

Schleimlsung in der Lunge verbessert werden.

ROLLEN

Das Rolling ist eine angenehme Abwechslung zwischen Spannung und Lésung der Mus-
kulatur und wirkt daher besonders beruhigend und entspannend. Diese Technik wird
haufig zum Abschluss der Massage, zur Entspannung der Muskulatur und zur Erholung

angewendet.

KNETEN & KLOPFEN (DUAL ACTION)
Hier werden die Techniken des Knetens und Klopfens kombiniert, um gleichzeitig Ver-

spannungen zu l6sen und die Durchblutung zu férdern.

FUSSROLLER
FuBmassage kann stimulierend auf die Nervenenden sowie betroffene Organe im Kér-

per wirken. Die Muskulatur wird entspannt und das kérperliche Wohlbefinden verstérkt.

L-FORM

Eine tief greifende Ganzkérpermassage vom Nacken bis hinunter zum GesaB.



———, CARBON WARME

| i | Durch die tiefenwirksame Carbon Infrarotwdrme werden die BlutgeféfBe erweitert, der
Blutdurchfluss steigt an und der Muskeltonus reduziert sich. Dariiber hinaus iibt sie eine
auBerst wohltuende Wirkung auf die Nervenzellen aus, welche fir die Meldung von

Schmerz an das Gehirn verantwortlich sind.

LUFTDRUCK

Auf- und abschwellende Airbags bewirken eine pumpende Bewegung, welche natir-

111
<«

~"~| liche Muskelreflexe erzeugt. Besonders wohltuend auch im Waden- und FuBbereich.

———— BLUETOOTH
O Kabellose Dateniibertragung.

BRAINTRONICS

Die braintronics® Technologie synchronisiert mittels Audiostimulation Ihre Gehirnwel-
len. In Kombination mit einem speziell entwickelten Massageprogramm entspannt

Ihr stressgeplagter Kérper.

— = SLFORM
| ’ | Dank der aus dem Human Engineering erprobter, Gberlang ,SL” geformter Kurvenschie-

\/ nen-Technologie, betrégt die Reichweite der Massagetechnik bis zu 135cm. Dieses Ver-
fahren lasst Sie eine personliche Ganzksrpermassage vom Kopf bis zum Oberschenkel

genieBen und unterstiitzt die Aufrechterhaltung der ,S"-férmigen Wirbelséule.

PLATZSPAREND

Fir die Liegepositionen fahrt der Massagesessel nach vorne und benétigt daher einen

sehr geringen Wandabstand. Platzsparend und komfortabel!

SCHWERELOS POSITION
o Sie begeben sich in eine fir Astronauten entwickelte Position mit ,Schwerelos-Gefihl”.
ZERO-G

AUTOMATIK
Speziell entwickelte Ganzkérper-Automatikprogramme bieten eine breite Palette unter-

AUTO | schiedlicher Massagetechniken an.




MEMORY
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SPEICHER
Mit der intelligenten Memory Funktion erinnert sich |hr Massagesessel genau an lhre

Lieblingsmassage und startet direkt ohne den Scanvorgang.

RUCKENBEREICH

Ein individuell auf jede Gréf3e anwendbarer Massagebereich.

EINSTELLBARE FUSSSTUTZE
Die FuB3stitze kann verlangert werden und passt sich somit jeder Kérpergréfie individuell

an.

SCHNELLSTART
Mit der Schnellstart Bedienung in der Armlehne immer die wichtigsten Funktionen mit

einem Griff stevern.

EINSTELLBARES KISSEN
Bei Bedarf kann das doppelte Kissen angebracht werden, um die Nacken- und Schulter-

massageintensitét zu reduzieren.

LIEGEPOSITION
Die Verstellbarkeit von Rickenlehne und FuBstitze trigt zur persénlichen Wohlfihlposi-

tion des Kérpers bei.

MASSAGEHANDE GEFUHL

Die speziell entwickelten Massagekdpfe ahmen hierbei die Bewegung der Hande des
Masseurs nach. Sie kénnen sich mit einem maximalen Streckwinkel von 41 Grad bis zu
6,5cm hervorstrecken und kdnnen wie eine Hand Hals-, Brust- und Lendenwirbel effektiv

massieren.

SCHULTERBEREICH EINSTELLEN

Die Massagekdpfe im Schulterbereich kdnnen nach oben oder unten bewegt werden.
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LUFTINTENSITAT

Die Intensivitat der Airbag-Massage ist einstellbar.

LUFTBEREICH

Airbag-Massage fir den ganzen Kérper. Verschiedene Bereiche sind einzeln steverbar.

PUNKT

Die Massagekdpfe kénnen punktuell massieren.

GESCHWINDIGKEIT
Die Massage-Geschwindigkeit ist einstellbar.

WEITE

Der Abstand zwischen den beiden Massagekdpfen ist einstellbar (eng, mittel und weit).

MUSIK

Zusétzlich entspannen und genieBen mit der Musikfunktion.

STRECKMASSAGE RUCKEN
Eine gezielte Streckmassage, die den Kérper aktiviert und eine belebende Wirkung auf

den gesamten Organismus hat.

AKUPRESSURPUNKTE

Entscheidende Akupressurpunkte werden massiert.




YOGA

O? IONIZER
Die Umgebungsluft wird von Schadstoffen neutralisiert und lasst Sie wahrend der Mas-

sage gereinigten Sauerstoff atmen.

USB-LADER
Wahrend Sie sich entspannt massieren lassen, kann der integrierte USB-Anschluss z. B.

Ihr Smartphone mit Strom versorgen.

YOGA

Gezielte Dehnungsmassage aktiviert lhren Kérper und hat eine belebende Wirkung auf
den gesamten Organismus.

ARTHROSE TRAKTION

Bei der Traktion handelt es sich um sanften Streckdruck. Dieser wirkt stimulierend auf die
Knorpel, so dass der Flussigkeitstransport angeregt, Néhrstoffe besser aufgenommen
und Einschrénkungen bei Arthrose gemindert werden.

3D MASSAGE

Bei dieser neuen Technik bewegt sich der Massageroboter nicht nur hoch und runter,
sondern auch vor und zurick.

SCHULTERGRIFF

Gezielte Knetmassage im Schulter-/Nackenbereich — genial bei gezielten Verspannun-
gen in dieser Kérperzone.

TAILLEN STRECKUNG

Airbags im unteren Bereich des Rickens, sorgen fir eine sanfte Streckung des Beckens.
Wirkt ideal Verspannungen entgegen.

REFLEXZONEN

FuBreflexzonenmassage regeneriert die FuBmuskulatur und wirkt harmonisierend auf

fast alle Kérperorgane.



