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< relax in style

Seit der Griindung im Jahr 2000 steht der Name CASADA fiir hoch-
wertige Produkte im Bereich Wellness und Fitness.

Heute sind CASADA - Produkte in weltweit 37 Landern erhéltlich. Kon-
tinuierliche Weiterentwicklung, unverwechselbares Design und die
strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebensqualitat zeichnen
die CASADA-Produkte ebenso aus, wie die zuverldssige und hervorra-
gende Quialitat.
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WIR GRATULIEREN

Mit dem Kauf dieses Massagegerates haben Sie Gesundheitsbewusst-
sein bewiesen.

Damit Sie auf lange Zeit die Vorziige dieses Gerates nutzen kdnnen,
mochten wir Sie bitten, die Sicherheitshinweise aufmerksam zu lesen

und zu beachten.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit lhrem persénlichen GymBelt.
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DIE MASSAGE

Jeder kennt die wohltuende Lockerung verspannter Muskeln durch
eine Massage. Die Vorgdnge innerhalb der Muskeln, Blutgefae und
Nervenstrange lassen sich einleuchtend erklaren.

Im Korper existieren zwei Kreislaufsysteme. Der Blutkreislauf, ausge-
hend vom Herzen, versorgt das Gehirn, die Organe und die Muskulatur
mit Nahrstoffen und dem lebenswichtigen Sauerstoff, wéhrend das
Lymphsystem daftir sorgt, dass Stoffwechselprodukte, Schlacken und
Gifte aus dem Korper ausgespiilt werden kénnen.

Wird unser Immunsystem durch Infektionen und Viren beansprucht,
tastet der Arzt zundchst die Lymphknoten ab, da diese Abwehrzellen
produzieren und auf diese Belastung durch Anschwellen reagieren.

Jede Massage regt dieses System an und fordert so den Abtransport
schadlicher Stoffe und die Versorgung mit Sauerstoff und Nahrstoffen.




SICHERHEITSHINWEISE

Bevor Sie dieses Massagegerat in Betrieb nehmen, lesen Sie bitte die
folgenden Hinweise sehr sorgfiltig um die einwandfreie Funktion und
optimale Wirkungsweise zu gewahrleisten. Bitte bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung auf!

Dieses Massagegerat entspricht den anerkannten Grundsatzen der
Technik und den aktuellen Sicherheitsbestimmungen.

Dieses Gerét ist wartungsfrei. Evtl. erforderliche Reparaturen dirfen
nur von einer autorisierten Fachkraft durchgefiihrt werden. Unsach-
gemaller Gebrauch sowie unautorisierte Reparatur sind aus Sicher-
heitsgriinden untersagt und fiihren zum Garantieverlust.

Berlihren Sie den Netzstecker niemals mit nassen Handen.

Bitte vermeiden Sie den Kontakt des Gerdtes mit Wasser, hohen Tem-
peraturen sowie direkter Sonneneinstrahlung.

Ziehen Sie bei langerer Nichtbenutzung das Netzkabel aus der Steck-
dose, um die Gefahr eines Kurzschlusses zu vermeiden.

Benutzen Sie keine beschadigten Stecker, Schniire oder lose Fassun-
gen. Wenn Stecker oder Schnire beschadigt sind, miissen diese vom
Hersteller, vom Service-Vertreter oder von qualifiziertem Personal
ersetzt werden. Bei Funktionsstérung trennen Sie bitte sofort die Ver-
bindung zur Stromzufuhr. Zweckentfremdung oder falsche Nutzung
schlie3t eine Haftung fiir Schaden aus.

Um eine UbermaBige Anregung der Muskulatur und Nerven zu
vermeiden, sollten Sie die empfohlene Massagezeit von 15 Min. nicht
Uberschreiten.

Verwenden Sie niemals spitze oder scharfe Gegenstande.

Jede Massage —auch die Handmassage — muss unterbleiben, wahrend
Sie sich in einer Schwangerschaft befinden und/oder bei Ihnen eine
oder mehrere der folgenden Beschwerden im Massagebereich vor-
liegen: junge Verletzungen, thrombotische Erkrankungen, Entziin-
dungen und Schwellungen aller Art, sowie Krebs. Bei Behandlung
von Gebrechen und Leiden ist vor einer Massage die Absprache mit
Ihrem Arzt empfohlen.

Das Gerat nicht wahrend der Autofahrt verwenden.

Verwenden Sie das Gerét nicht direkt nach dem Essen oder auf niich-
ternen Magen.

Sollten Sie abhangig von elektrischen Hilfsmitteln wie z.B. Herz-
schrittmachern sein, konsultieren Sie auf jeden Fall vor der Massage
arztlichen Rat.



LIEFERUMFANG

+ GymBelt

- Verlédngerung Gurtel
- Netzadapter

- 12V Autoadapter

INBETRIEBNAHME

SchlieBen Sie den Netzdapter an das GymBelt und die Strom-
quelle an.

Mit dem Autoadapter konnen Sie das GymBelt auch auf Reisen
benutzen (nicht wahrend der Fahrt!). Stecken Sie den Autoad-
apter einfach in den Zigarettenanziinder.

TECHNISCHE DATEN

MaBe Gerat: 17x 11,5x5cm
Girtel Umfang: 122 cm
Gewicht: 795 g
Spannung:
Eingang: AC 100-240 V ~ 50/60 Hz
Ausgang: DC 12V, 1500 mA
Zertifikate:
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VIBRATION

AUSSTATTUNG / FUNKTIONEN

Je nach Bedarf massiert das GymBelt Taille, Bauch, Po, Arme, Ober-
schenkel oder Waden.

Durch den praktischen Erweiterungsgurt missen Sie sich nicht auf
diese Korperteile beschranken, sondern kénnen auch andere Kérper-
zonen damit massieren. Eine wohltuende Massage 16st Muskelver-
spannungen, strafft das Gewebe, regt den Stoffwechsel an und setzt
Endorphine frei.

Mit frei wahlbaren Geschwindigkeitsstufen und einer automatischen
Zeitfunktion bestimmen Sie Intensitdt und Dauer lhrer Massage.
Perfekt auf Ihre Bediirfnisse zugeschnitten wahlen Sie zwischen dem
langsamen oder schnellen Modus. Sie kénnen den Massagemodus in
5 Stufen selbst regeln, in der Starke ansteigend. Erganzend zum Sport
konnen Sie auf diese Weise Muskeln aufbauen und Ihre Korpersilhou-
ette angenehm straffen.

Legen Sie einfach den Gurt an die zu trainierenden Stellen und wéhlen
Sie das passende Programm. Eine Ubersichtliche Tastenfunktion und
die selbsterklarenden Symbole helfen lhnen dabei.

Ein weiterer Vorteil: Durch die einfache Handhabung, das elegante De-
sign und ein praktisches Netzteil kdnnen Sie lhre Massage zu Hause, im
Biiro oder unterwegs genieflen.

Wichtiger Hinweis: Verwenden Sie den Gurt nur auf der nackten Haut,
da durch die Reibung zwischen Haut und Bekleidung unangenehme
Rétungen entstehen kénnen.



AUSSTATTUNG / FUNKTIONEN

[11 GymBelt Massagegerat
[2] Bedienfeld
[3] Verstellbarer Gurt
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BEDIENFELD
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BEDIENFELD

[1] On/off
Betdtigen Sie diese Taste um das GymBelt zu starten.
Das Gerat startet im Automatikmodus. Um das GymBelt
auszuschalten driicken Sie die Taste erneut.

[2] Modus
Driicken Sie diese Taste um vom Automatikmodus in den
manuellen Modus zu wechseln. Nun kdnnen Sie mittels
der Tasten + und - die Geschwindigkeiten individuell
regulieren.

B3l +
Mit dieser Taste kdnnen Sie die Massagegeschwindigkeit
erhéhen (nur im manuellen Modus). Insgesamt lassen sich
5 Geschwindigkeitsstufen einstellen.

4] -
Driicken Sie diese Taste um die Massagegeschwindigkeit
zu reduzieren (nur im manuellen Modus). Insgesamt
lassen sich 5 Geschwindigkeitsstufen einstellen.




STORUNGSSUCHE

Stérung Behebung

Das Gerat ist am Stromnetz - Kontrollieren Sie die Ver-
angeschlossen, weder Gerat bindung zum Adapter.
noch Bedienfeld funktio-

nieren. « Bei zu langem Gebrauch

kann das Gerat Gberhitzen.
Schalten Sie deshalb es aus
und lassen es 30-50
Minuten abkuhlen.

LAGERUNG / PFLEGE

Durch regelméaBige Pflege erhéhen Sie die Lebensdauer ihres GymBelt

und sorgen gleichzeitig fiir allzeit sicheren Betrieb.

1. Empfohlene Lagerung: Trocken, staubfrei.

2. Halten Sie Flussigkeiten oder offene Flammen vom GymBelt fern.

3. Reinigen Sie das Gerat mit einem trockenen, weichen Tuch.

4. Trennen Sie das GymBelt, wenn es nicht im Gebrauch ist, vom
Stromnetz.

EU-KONFORMITATSERKLARUNG

Entspricht den europdischen Richtlinien EMC 2014/30/EU,
LVD 2014/35/EU.




GEWAHRLEISTUNGSBESTIMMUNGEN

Der Handler gewdhrt auf das umseitig beschriebene Produkt eine ge-
setzlich vorgeschriebene Gewahrleistungszeit. Die Gewdhrleistung gilt
ab dem Kaufdatum. Das Kaufdatum ist mit dem Kaufbeleg nachzuweisen.
Der Handler wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei
denen Fehler festgestellt wurden, kostenlos reparieren bzw. ersetzen.
Hiervon nicht betroffen sind Verschlei3teile wie z.B. Stoffabdeckungen.
Voraussetzung dafiir ist die Einsendung des fehlerhaften Gerates mit
Kaufbeleg vor Ablauf der Gewahrleistungszeit.

Der Gewahrleistungsanspruch entfallt, sofern nach Feststellung eines
Fehlers, dieser z.B. durch dulBere Einwirkung oder als Folge von Repara-
tur oder Anderung, die nicht vom Hersteller oder einem autorisierten
Vertragshandler vorgenommen wurde, aufgetreten ist.

Die Gewahrleistung vom Handler beschrankt sich auf Reparatur bzw.
Austausch des Produktes. Im Rahmen dieser Gewahrleistung Uber-
nimmt der Hersteller bzw. Verkdufer keine weitergehende Haftung
und ist nicht verantwortlich fiir Schaden, die durch die Missachtung
der Bedienungsanleitung und/oder missbrauchliche Anwendung des
Produktes entstanden sind.

Stellt sich bei Uberpriifung des Produktes durch den Hersteller heraus,
dass das Gewahrleistungsverlangen einen nicht von der Gewahrleis-
tung erfassten Fehler betrifft oder dass die Gewahrleistungsfrist abge-
laufen ist, sind die Kosten der Uberpriifung und Reparatur vom Kunden
zu tragen.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany

info@casada.com

www.casada.com
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