hhhhhhhhhh

\'%

FOOTINN



< relaxmyway

Seit der Griindung im Jahr 2000 steht der Name CASADA fiir hochwertige Produkte in den Bereichen
Wellness und Fitness.

Heute sind CASADA - Gerite in weltweit 37 Landern erhiltlich. Kontinuierliche Weiterentwicklung,
unverwechselbares Design und die strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebensqualitat zeichnen
die CASADA-Produkte ebenso aus, wie die zuverléssige und hervorragende Qualitit.

www.casada.com




Mit dem Kauf dieses Massagegerites haben Sie Gesundheitsbewusstsein bewiesen.

Damit Sie auf lange Zeit die Vorziige dieses Gerates nutzen kénnen, mochten wir Sie bitten,
die Sicherheitshinweise aufmerksam zu lesen und zu beachten.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit Ihrem persénlichen Footlnn.
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2 Bevor Sie dieses Massagegerit in Betrieb nehmen, lesen Sie bitte die folgenden Hinweise sehr

sorgféltig um die einwandfreie Funktion und optimale Wirkungsweise zu gewihrleisten. Bitte be-
wahren Sie diese Bedienungsanleitung auf!

Dieses Massagegerit entspricht den anerkannten Grundsatzen der Technik und den aktuellen Sicherheits-
bestimmungen.

Dieses Gerit ist wartungsfrei. Evtl. erforderliche Reparaturen diirfen nur von einer autorisierten Fachkraft
durchgefiihrt werden. UnsachgeméBer Gebrauch sowie unautorisierte Reparatur sind aus Sicherheitsgriin-
den untersagt und fithren zum Garantieverlust.

Beriihren Sie den Netzstecker niemals mit nassen Handen.

Bitte vermeiden Sie den Kontakt des Gerates mit Wasser, hohen Temperaturen sowie direkter Sonnen-
einstrahlung.

Ziehen Sie bei langerer Nichtbenutzung das Netzkabel aus der Steckdose, um die Gefahr eines Kurzschlus-
ses zu vermeiden.

Benutzen Sie keine beschidigten Stecker, Schniire oder lose Fassungen. Wenn Stecker oder Schniire
beschadigt sind, miissen diese vom Hersteller, vom Service-Vertreter oder von qualifiziertem Personal
ersetzt werden. Bei Funktionsstérung trennen Sie bitte sofort die Verbindung zur Stromzufuhr. Zweck-
entfremdung oder falsche Nutzung schlieBt eine Haftung fiir Schaden aus.

Um eine tibermaBige Anregung der Muskulatur und Nerven zu vermeiden, sollten Sie die empfohlene
Massagezeit von 30 Min. nicht iberschreiten.

Verwenden Sie niemals spitze oder scharfe Gegenstiande.

Jede Massage — auch die Handmassage — muss unterbleiben, wahrend Sie sich in einer Schwangerschaft
befinden und/oder bei Ihnen eine oder mehrere der folgenden Beschwerden im Massagebereich vorlie-
gen: junge Verletzungen, trombotische Erkrankungen, Entziindungen und Schwellungen aller Art, sowie
Krebs. Bei Behandlung von Gebrechen und Leiden ist vor einer Massage die Absprache mit lhrem Arzt
empfohlen.

Das Gerit nicht wihrend der Autofahrt verwenden.

Sollten Sie abhéngig von elektrischen Hilfsmitteln wie z.B. Herzschrittmachern sein, konsultieren Sie auf
jeden Fall vor der Massage arztlichen Rat.

» FuBmassagegerit Footlnn

* Netzadapter

* 12V Autoadapter

* kabellose Fernbedienung



MaBe: 36x34,5x 16 cm

Gewicht: 2 kg
Spannung: AC 100-240 V ~ 50/60 Hz
Nennleistung: 25 Watt

Automatiklaufzeit: 15 Minuten

Zertifikate: c € @ E

@ sedienfeld @ Futhohle © stoffeinzug

Uberpriifen Sie vor Inbetriebnahme ob die Netzspannung mit der auf dem Netzstecker angegebenen
Spannung libereinstimmt. Falls nicht bereits geschehen, verbinden Sie das Netzkabel mit dem Massagege-
rat und stecken Sie anschlieBend den Netzstecker in die Steckdose.

Mit dem Autoadapter konnen Sie das Footlnn auch auf Reisen benutzen (nicht wiahrend der Fahrt!). Ste-
cken Sie den Autoadapter einfach in den Zigarettenanziinder.




MODE Driicken Sie die MODE-Taste, um das Geriteinzuschalten. Das Gerit startet im
AUTO-MODUS in einer niedrigen Intensitatsstufe.

Driicken Sie ein zweites Mal, um den MASSAGE-MODUS einzuschalten.
Driicken Sie ein drittes Mal, umd den AIR-MODUS einzuschalten.

Driicken Sie erneut, um die Massage zu stoppen.

STOP Mit Driicken der STOP-Taste, kann die Massage jederzeit beendet werden.
INTENSITY 2 Intensitdtsstufen: HIGH / LOW (Anwendbar im AUTO- und AIR-Modus)
HEAT FuBsohlen-Warmetherapie

Die Automatikmassage dauert |5 Minuten. Das Massagegerit schaltet sich nach dieser Zeit automa-
tisch abschalten, um ein Uberhitzen zu verhindern. Ziehen Sie das Netzkabel nach jedem Gebrauch
aus der Steckdose.




Funktionen

AUTO-MODUS

Kombination aus KNEADING und AIR KOMPRESSION

MASSAGE-MODUS

KNEADING Massage

AIR-MODUS

2 Intensitétsstufen: HIGH / LOW (anwendbar im AUTO- und AIR-Modus)

Massagetechniken

SOLE ROLLER
y Rollende FuBreflexzonenmassage, aktviert die im FuB endenden Nerven und sorgt so fiir
@ weitreichende Stimulation. FuBmassage deluxe — sogar die Schnelligkeit des FuBrollers ist
einstellbar.

AIR KOMPRESSION
Auf- und abschwellende Luftkissen bewirken eine pumpende Bewegung,
die natiirliche Muskelreflexe erzeugt.

HEATING
Die Wirmefunktion sorgt fir vollkommene Entspannung und wohlig warme Fiie.




Fufireflexzonen

Die FuBreflexzonenmassage hat gegeniiber der Massage des gesamten Kérpers den Vorteil, dass sich am FuB
ca. 72.000 Nervenenden der verschiedenen Organe befinden. Gezielt durchgefiihrte Massagen koénnen den
Koper positiv beeinflussen und das persénliche Wohlbefinden steigern.

Sorgsame Massagen der FuBreflexzonen kénnen unter anderem den Stoffwechsel und die Durchblutung
anregen, die Verdauung ankurbeln und den Selbstheilungsprozess des Kérpers unterstiitzen.

Je mehr wir uns um die Vitalitat unserer FiiBe kiimmern, desto besser geht es unserem Kérper: Die Fiile sind
als Mikrosystem zu verstehen, in dem der ganze Organismus reflektiert und individuell betreut werden kann.

Kopf/Gehirn Hypophyse
Zzhne/Stirnhohle Rachen
Auge Nase
“hr Nacken
Trapezmuskel Halswirbel
feheen Schilddriise/Bronchien
Lunge/Brust
Arm Speiseréhre
Schulter Solarplexus
Leber Zwerchfell
Gallenblase Magen
Niere Nebennieren
Ellbogen Bauchspeicheldriise
Hiiftgelenk Zwdlffingerdarm

ascending Colon

Lendenwirbel

Dinndarm Harnleiter
Blinddarm Harnblase
Ischiasnerv Kreuzbein
Knie unterer Ricken/Gesil3




Kopf/Gehirn

Hypophyse
Rachen Zihne/Stirnhoéhle
Nase Auge
Nacken Ohr
Halswirbel Trapezmuskel
Schilddriise/Bronchien Achseln
Lunge/Brust
Speiserchre Herz
Solarplexus Arm
Zwerchfell Schulter
Magen Leber
Nebennieren Milz
Bauchspeicheldriise Ellbogen
Zwolffingerdarm Niere
Lendenwirbel Hiiftgelenk

Harnleiter / absteig. Dickdarm
Harnblase Dinndarm
Enddarm Ischiasnerv
Kreuzbein Knie

unterer Riicken/Gesal3

> Vernachlassigungen der FiiBe kénnen sich auf den ganzen Kérper auswirken.

> Durch Fehlhaltungen des Korpers kénnen Muskelverspannungen entstehen. Diese
wiederum koénnen sich nachteilig auf Wirbelsaule und Nervenbahnen auswirken und
weitere korperliche Beschwerden zur Folge haben.

> Schlafprobleme und kalte FiiBe sind meist eine Folge von Durchblutungsstérungen.

> Geschwollene Beine, Muskelverkrampfungen und Blutstau kénnen durch tibermaBiges
Sitzen und Bewegungsmangel hervorgerufen werden.

> Versorgen Sie |Ihre FiiBe mit ausreichend Energie, damit die in der Muskulatur eingebet-
teten Venen das Blut wieder durch den gesamten Korper transportieren kénnen.




STORUNG BEHEBUNG

Das Gerat ist am Stromnetz 1) Kontrollieren Sie die Verbindung
angeschlossen, weder Gerat noch zum Adapter.

Bedienfeld funktionieren. . .
2) Bei zu langem Gebrauch kann das Gerat

Uberhitzen. Schalten Sie es deshalb aus
und lassen es 30-50 Minuten abkuhlen.

Durch regelmaBige Pflege erh6hen Sie die Lebensdauer Ihres Massagegerates
und sorgen gleichzeitig fiir allzeit sicheren Betrieb.

1. Empfohlene Lagerung: Trocken, staubfrei.
2. Halten Sie Flussigkeiten oder offene Flammen vom Gerét fern.
3. Reinigen Sie das Gerat mit einem trockenen, weichen Tuch.

4. Trennen Sie das Gerat vom Stromnetz, wenn es nicht im Gebrauch ist.




Entspricht den européischen Richtlinien 2006/95/EC.

Der Héndler gewiéhrt auf das umseitig beschriebene Produkt eine gesetzlich vorgeschriebene Gewibhrlei-
stungszeit. Die Gewahrleistung gilt ab dem Kaufdatum. Das Kaufdatum ist mit dem Kaufbeleg nachzuweisen.
Der Handler wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei denen Fehler festgestellt wurden,
kostenlos reparieren bzw. ersetzen. Hiervon nicht betroffen sind VerschleiBteile wie z.B. Stoffabdeckungen.
Voraussetzung dafiir ist die Einsendung des fehlerhaften Gerates mit Kaufbeleg vor Ablauf der Gewahrlei-
stungszeit.

Der Gewihrleistungsanspruch entfillt, sofern nach Feststellung eines Fehlers, dieser z.B. durch auBere Ein-
wirkung oder als Folge von Reparatur oder Anderung, die nicht vom Hersteller oder einem autorisierten
Vertragshandler vorgenommen wurde, aufgetreten ist. Die Gewahrleistung vom Handler beschrankt sich auf
Reparatur bzw. Austausch des Produktes. Im Rahmen dieser Gewahrleistung tibernimmt der Hersteller bzw.
Verkaufer keine weitergehende Haftung und ist nicht verantwortlich fiir Schaden, die durch die Missachtung
der Bedienungsanleitung und/oder missbrauchliche Anwendung des Produktes entstanden sind.

Stellt sich bei Uberpriifung des Produktes durch den Hersteller heraus, dass das Gewihrleistungsverlangen
einen nicht von der Gewihrleistung erfassten Fehler betrifft oder dass die Gewahrleistungsfrist abgelaufen
ist, sind die Kosten der Uberpriifung und Reparatur vom Kunden zu tragen.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany
info@casada.com | www.casada.com

Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von CASADA International GmbH und diirfen ohne
ausdriickliche Bestatigung nicht weiterverwendet werden.
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